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Régleman prevansyon itilizasyon sibstans pou:

LEKOL PIBLIK OTONOM MATCH

Prefas:

Lekol Piblik Otonom Match (“Match”) ap chéche kreye epi kenbe yon anviwonman aprantisaj ki an sekirite epi ki bay
sipo epi li rekoneét li gen yon opotinite inik e enpotan pou anpeche itilizasyon ak move itilizasyon sibstans. Konsa,
Match pral kolabore ak moun ki gen enteré yo, tankou paran/gadyen, elév, pwofese¢, administraté, Depatman
Edikasyon Elemanteé ak Segondé Massachusetts. (“DESE”) ak Depatman Sante Piblik Massachusetts(“DPH”), o bay
elev li yo enfomasyon sou danje ki genyen nan opioid, alkol, ak 10t itilizasyon ak move itilizasyon sibstans, idantifye
ak sipote elev ki gen risk pou itilizasyon ak move itilizasyon sibstans, epi aplike pwogram prevansyon ki baze sou
prév, ki apwopriye pou devlopman ak kiltirel. Match rekonet kolaborasyon ak fanmi yo ak kominote a esansyéel pou
estriktire apwoch konple ak plizyé aspé pou anpeche itilizasyon ak move itilizasyon sibstans. Yo dwe revize régleman
sa a chak ane.

Deklarasyon Pwotokol:

Objektif regleman sa a se pou esplike pratik prevansyon ki aplike nan Match pou diminye chans pou elév Match yo
itilize oswa mal itilize sibstans danjere e pou idantifye nenpot itilizasyon ak move itilizasyon sa yo nan premye etap
yo, entévni yon fason ki efikas, epi bay tretman ak resous sip0 elév yo ak fanmi yo. Pwotokol ki detaye anba a dwe
toujou swiv Lwa sou Dwa Edikasyon Fanmi ak Konfidansyalite (FERPA), lwa sou dosye elév Massachusetts yo lwa sou
Transparans ak Responsablite Asirans Sante (HIPAA), ak nenpot lot lwa federal oswa eta ki enpotan.

Gid Administratif:
Match dwe revize epi mete ajou régleman sa a jan sa nesese pou reflete rechech ki aplikab ak pi bon pratik an ako
ak MGL c. 71 s. 96 epi s. 97 (jan sa amande paSt. 2016, c. 52, s. 15).

A. Materyel Edikatif pou Eléev ak Fanmi yo

l. Pwogram Edikatif sou Sante: Match pral bay yon kourikoulom sante ak byenneét ki gen bon jan
kalite epi ki baze sou prev ki pral gen ladann enfomasyon ki apwopriye pou devlopman ak kiltirel
konpetan sou danje ki genyen nan abi sibstans pou elév ki nan klas 5yem-12yém ane.
Pwogramasyon sa yo ka gen ladan sijé tankou:

a. Distenksyon ant itilizasyon dwog ak move itilizasyon/abi dwog;
b. efé negatif diferan kalite dwog / sibstans;

c. fakte ki lakoz ak afekte adiksyon an;

d. efé adiksyon sou ko a, sévo a, ak byennét jeneral; epi

e. metod pou trete ak sipote moun ki adikte ak sibstans yo.

Anplwaye Match yo pral diskite sou régleman sa a ak elév yo epi bay fanmi yo regleman saa omwen
yon chak ane.

1. Materyel Prevansyon Move ltilizasyon Opiaze pou Elév Atlet: Akoz risk pou yo blese ak bezwen ki
vin apre pou jesyon doulé, elev atlét yo ka gen plis risk pou move itilizasyon opioid. Konsa, anvan
yo komanse chak sezon espo, Match pral bay atlét ak fanmi atlét yo enfomasyon edikasyon ekri
DPH apwouve sou prevansyon preskripsyon move itilizasyon opioid ki espesifik nan atletik.

Il Resous pou Elév, Paran ak Anplwaye: Sou sit enténét li a ak nan regleman sa a, Match pral bay lyen
ki mennen nan enfomasyon, resous ak oganizasyon ki gen rapo ak itilizasyon sibstans ak abi ki ka
itil pou paran, elev yo ak anplwaye yo. Match rekonét fanmi yo jwe yon wol enpotan nan
prevansyon itilizasyon dwog ak abi, e li dwe ankouraje paran yo pou kontribiye nan efo prevansyon.
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v. Intévansyon: Yon konbinezon plizyeé nan konpotman sa yo k ap fét an menm tan, oswa si gen yon
komansman toudenkou nan konpotman sa yo, oswa si yo vin ekstrém, li ka yon siyal elév la patisipe
nan itilizasyon dwog oswa alkol oswa move itilizasyon, ak nan yon fason konsa, e nan ka sa a,
konpotman sa yo pa ta dwe neglije kom konpotman nomal yon adolesan:

o Yon chanjman nan atitid (fize tanperaman, chimerik, defans)
Yon chanjman nan akademik (sote lekol, kalifikasyon ki ba, aksyon disipline)

o Yon chanjman nan konpotman (toudenkou evite kontak vizyel, fé apél sekre, disparét pou yon peryod
de tan)

o Yon chanjman nan zanmi ak yon retisans pou fé paran/fanmi konnen nouvo zanmi yo
Yon atitid "pa gen anyen enpotan" (mank patisipasyon nan ansyen entere, enéji jeneral ki ba)

o Chanjman fizik oswa mantal (peryod san domi oswa gwo engji, defo memwa, mank konsantrasyon,
mank kowodinasyon, twoub lapawol, pét/pran pwa enpotan, elatriye)

o Lajan ki manke, oswa obje yo ki te disparet

Jwenn éd bone se esansyéel pou pwoteje elév yo, epi Match pral travay pou etabli relasyon ak
founise yo li ka refere yon elév ki nan bezwen, epi li gen resous ki disponib fasilman pou ofri
paran/gadyen. Yo ka bay moun nenpot etap ak nenpot laj tratman an, epi yo ta dwe adapte a
bezwen inik moun nan.

V. Pwen kontak: Match te deziyen Pwofesyonél Sante Mantal nan chak lekol yo kom pwen prensipal
kontak ak sipo pou elév yo konsidere kom an risk yo. Manm peésonel paran ak elév yo ta dwe
kontakte Pwofesyonel Sante Mantal yo pou nenpot kesyon oswa enkyetid, oswa pou aprann plis
sou resous ki disponib yo.

B. Aprantisaj Pwofesyonel, Fomasyon ak Referans

I Wol Anplwaye yo: Match anplwaye epi fé kontra ak Pwofesyonel Sante Mantal ki gen Lisans nan
Lekol (“Pwofesyoneél Sante Mantal”) pou bay elév yo sévis, epitou pou bay anplwaye yo fomasyon
pou dives pwoblém sante mantal elév yo ka rankontre, tankou itilizasyon dwog. Etandone manm
pésonél Match yo kominike avek elév yo chak jou, yo souvan kapab rekonet chanjman nan
pefomans, konpotman, ak/oswa aparans ki ka endike yon elév ka gen risk pou, oswa li deja, itilize
oswa feé eksperyans ak sibstans. Manm pesonel yo pral travay ansanm ak Pwofesyonél Sante
Mantal yo pou kolabore ak paran yo, fanmi yo ak kominote a pou sipote elév k ap itilize oswa mal
itilize, oswa ki riske itilize oswa mal itilize, sibstans.

1. Fomasyon. Match bay yon sistém sipo ak fomasyon gradyel pou tout anplwaye lekol yo enfome
sou régleman yo, pwosedi ak pwotokol Match pou prevansyon, entévansyon, ak swivi lé yo reponn
ak itilizasyon ak move itilizasyon sibstans. Pwofesyonél Sante Mantal yo ak/oswa enfimyeé lekol yo
pral bay fomasyon sa a chak ane. Sije yo dwe kouvri nan fomasyon yo enkli siy avetisman boné ak
konpotman ki endike yon elév ka gen pwobléem itilizasyon sibstans, sistem referans ki baze nan
lekol la, ak pwotokol ki gen rapo. Lot opotinite devlopman pwofesyonel yo pral disponib pou
anplwaye ki responsab direkteman pou aplike sip0 sa yo ak elev yo. Anplwaye ki aplike pwogram
prevansyon itilizasyon sibstans epi ki fé tés depistaj vébal yo pral sibi fomasyon kontinyel ak
devlopman pwofesyonél sou enplemante pwogram ki baze sou prev ak estrateji ki efikas pou
anpeche itilizasyon sibstans.

1. Referans ak Kolaborasyon: Lide lekol yo ak Pwofesyonél Sante Mantal yo pral fasilite referans bay
founisé sante konpotmantal kominoté yo pou dives pwoblem sante mantal elév yo fé eksperyans,
tankou itilizasyon oswa move itilizasyon sibstans ak doub maladi, jan sa nesese. Yo ta dwe swiv
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meye pratik pwofesyonél ki gen rapo ak kominikasyon ant anplwaye, paran/gadyen, elév, ak
founise deyod yo, ansanm ak pou siveyans kontinyel ak plan re-antre nan lekol la, si sa nesese.

C. Entediksyon pou ltilize Sibstans

l. Itilizasyon Alkol, Tabak ak Dwog: Yon elev pa dwe, kelkeswa kantite ya, itilize, konsome, posede,
distribye oswa montre okenn bwason ki gen alkol, nenpot pwodwi tabak oswa nikotin oswa tabak
oswa atik nikotin (ki gen ladan sistem livrezon nikotin tankou vaporisateur ak sigaret elektwonik),
marigwana. oswa pwodwi ki soti nan marigwana, opioid, estewoyid, oswa nenpot Iot sibstans
kontwole sou oswa nan 500 pye pwopriyete Match oswa nan nenpot fonksyon ki gen rapo ak lekol
la oswa aktivite andeyo kanpis lekol la patwone oswa aktivite andeyo pwogram nan tankou
pwomnad oswa evénman espotif. Anplis de sa, nenpot elév ki anba enfliyans dwog oswa bwason
ki gen alkol pandan y ap prezan nan lekol la oswa k ap patisipe nan yon eveénman oswa aktivite
lekol la patwone pral sijé a aksyon disipliné an ako ak tout régleman ak pwosedi Match ki aplikab
yo (ki gen ladan, san limitasyon, Kod Konduit la ak Régleman Disiplin Elev la).

d. Zouti Tes Depistaj Vebal

Match pral sevi ak yon zouti tés depistaj vebal pou fe tes depistaj elev yo pou pwoblém itilizasyon sibstans daprée
Mass. Lwa Jeneral chapit 71, seksyon 97 (jan sa amande pa St. 2016, c.52, 5.15). An koneksyon avek zouti tes depistaj
la, Match pral:

l. Fétes depistaj chak ane pou elév nan Klas 7yém ak 9yém ane;
Il. Notifye paran yo sou elév ki pral teste anvan ane lekol komanse kote tés depistaj la te fét; epi
lll. Pémeét yon elév oswa paran yon elév pa patisipe nan tés depistaj la nenpot ki lé yo bay direkté bilding lan
notifikasyon alekri.

Enfimyé lekol Match ak/oswa Pwofesyonél Sante Mantal yo pral patisipe nan fomasyon pou byen administre zouti
sa yo.

Nenpot deklarasyon, repons oswa divilgasyon yon elev fé pandan yon tes depistaj vebal dwe konfidansyél epi moun
ki fé tés la pa dwe divilge okenn Id6t moun san konsantman alekri alavans elév la oswa paran/gadyen an, eksepte nan
ka ijans medikal imedya oswa si lalwa egzije divilgasyon an. Si yo bay, konsantman sa a pral dokimante sou fom DPH
ki apwopriye a epi yo pa dwe genyen okenn enfomasyon ki idantifye elév la.

Enfomasyon pou Fanmi:

e Pale ak pitit ou a ki gen laj lekol mwayen sou alkol, tabak ak |0t dwog
o

e Alkol ak Iot dwog: Eske jén timoun ou ap itilize?

(@]
e Konsey pou Pwoteje Timoun ou yo kont Adiksyon Brochure

o

e Kijan ak ki lé yo komanse konvesasyon ak resous prevansyon pou paran yo:

@)
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e Ou ka jwenn yon lis konplé resous espesifik pou seten kategori itilizasyon ak move itilizasyon sibstans (ki gen
ladan alkol, tabak marigwana/nikotin ak opioid), opsyon tretman, lekol segonde rekiperasyon, ak resous ajans
leta yo ka jwenn nan

Aktyalize: Jiye 2023



