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Protocolo de alergia potencialmente fatal para:

MATCH CHARTER PUBLIC SCHOOL

Prefacio:

A Match Charter Public School ("Match") reconhece a prevaléncia crescente de alergias graves e potencialmente
fatais entre as popula¢cdes em idade escolar nos Estados Unidos. Enquanto as alergias alimentares sao a forma mais
comum de alergias potencialmente fatais, o tratamento de uma reacdo alérgica potencialmente fatal (anafilaxia) é
0 mesmo, seja causado por uma rea¢do a comida, picada de inseto, latex, induzida por exercicio etc. Como tal, a
Match reconhece a necessidade de ajudar as criangas com alergias a evitar todos os alérgenos aos quais elas podem
reagir e estabelecer procedimentos de emergéncia para tratar quaisquer reagOes alérgicas que possam ocorrer.

Declaragdo de protocolo:

O objetivo desta politica é estabelecer um ambiente seguro para os alunos da Match com alergias potencialmente
fatais e fornecer a todos os alunos da Match a oportunidade de participar plenamente de todos os programas e
atividades escolares. As politicas aqui contidas sdo projetadas para aumentar a colaboracgdo entre pais, professores,
enfermeiros escolares, administradores e funcionarios, e para educar a comunidade escolar Match sobre alergias
potencialmente fatais.

Diretrizes administrativas:

Nem a Match, nem os funciondrios da escola, serdo responsaveis por diagnosticar alergias potencialmente fatais
e/ou alimentos, ingredientes em alimentos ou outros alérgenos que representem risco para um aluno com alergia
potencialmente fatal. A Match desenvolvera e implementara um Plano de Cuidados de Saude Individual (IHCP) para
todos os alunos diagnosticados com alergias potencialmente fatais, implementard um treinamento sobre alergias
potencialmente fatais e uso de EpiPen destinado a todos os funciondrios, realizado anualmente ou com mais
frequéncia conforme necessario para novos funciondrios ou outras pessoas. Mediante solicitacdo, as familias
receberdo do departamento de servigos de alimentagdo informagdes sobre os ingredientes do almogo escolar. As
solicitagBes dessas informagdes devem ser feitas para o seguinte enderecgo: A/C: Diretor-executivo, Match Charter
Public School, 215 Forest Hills St., Jamaica Plain, MA 02130. Aguarde pelo menos sete (7) dias Uteis para
processamento.

Responsabilidade dos pais, do aluno e da escola:

I. Responsabilidade o pais: antes do inicio de cada ano letivo, o pai de um aluno com alergia potencialmente
fatal deve:

a. Notificar por escrito o enfermeiro escolar sobre as alergias potencialmente fatais que o aluno
possui;
b. Fornecer ao enfermeiro da escola toda a documentagdo necessdria, incluindo:
i documentacdo assinada pelo médico do aluno detalhando a natureza de sua condicdo,
ordens de medicacdo e/ou protocolos de atendimento de emergéncia, se aplicavel;
ii. uma lista de todos os alimentos, ingredientes e alérgenos conhecidos que possam causar
uma reacao potencialmente fatal;
iii. formuldrio de permissdo do pai assinado para administracdo de medicamentos, se
necessario; e
iv. de forma continua, documentacdo de quaisquer alteragdes na condigdo ou status das
alergias e/ou tratamentos do aluno;
c. reunir-se com o enfermeiro da escola para desenvolver, revisar e/ou modificar o Plano de Saude
Individual do Aluno (o "IHCP") e o Plano de Agdo de Emergéncia (o "EAP"), e entregar:
i Quaisquer medicamentos a serem mantidos pela escola conforme prescrito pelo médico
do aluno; e
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ii. Lanches de sala de aula para o aluno, se estipulados no IHCP;

d. colaborar com o médico do aluno e a escola para educar o aluno sobre a autogestdo de sua alergia
potencialmente fatal, conforme apropriado ao desenvolvimento, a fim de promover a
autoadvocacia e a competéncia no autocuidado; e

e. quando possivel, incentivar o aluno a usar uma pulseira ou colar de alerta médico o tempo todo.

Il Responsabilidade do aluno: o aluno com uma alergia potencialmente fatal deve:

a. evite trocar alimentos com outras pessoas;

b. evitar qualquer alimento com ingredientes desconhecidos ou ingredientes conhecidos por conter
qualquer alérgeno;

c. notificar imediatamente um adulto se o aluno comer, tocar ou inalar qualquer coisa que possa
conter um alérgeno; Isso é

d. gerenciar proativamente sua alergia, quando apropriado para o desenvolvimento.

1. Responsabilidade do enfermeiro escolar: o enfermeiro escolar deve:

a. Revisar os formuldrios anuais de matricula de cada aluno e fornecer uma cépia do Protocolo de
Alergia Potencialmente Fatal para os pais/responsaveis de qualquer aluno com uma alergia
indicada como potencialmente fatal;

b. Desenvolver e implementar um IHCP, EAP correspondente e Plano de Administracdo de
Medicamentos para cada aluno com alergia potencialmente fatal antes do ingresso na escola, ou
na primeira oportunidade apés receber documentacgao o pai;

c. Compartilhar o IHCP e 0 EAP com o pessoal, baseado na necessidade de saber (por exemplo, lideres
escolares, professores, pessoal de servigo de alimentagdo, motoristas de 6nibus, técnicos etc.);

d. Quando clinicamente necessario (por exemplo, alergias a amendoim), colaborar com os
funciondrios da escola para enviar para casa uma carta para incentivar as pais/responsaveise os
alunos a evitar trazer amendoim/nozes ou outros alérgenos conhecidos para a escola;

e. No inicio de cada ano letivo, e de forma continua, conforme necessario, ministrar educagdo e
formacdo a todo o pessoal sobre os sinais e sintomas da anafilaxia e da administracdo da EpiPen;

i. Realizar treinamento adicional para o pessoal apropriado em relagdo a alergias
potencialmente fatais, sintomas, redugdo de risco e procedimentos de emergéncia para
cada aluno, conforme descrito no IHCP e EAP do aluno;

f.  Manter no posto de saude uma lista de alunos com alergias potencialmente fatais; e

g. Garantir que o diretor da escola e o Diretor de Operagdes sejam informados de todos os
procedimentos e sistemas necessarios para garantir a seguran¢a dos alunos com alergias
potencialmente fatais.

V. Responsabilidade do lider escolar: o Diretor escolar, o Diretor de Operagdes ou seu representante em cada
escola deve revisar periodicamente se:

a.  Um IHCP foi criado e implementado para cada aluno com uma alergia potencialmente fatal, e que:
i O pessoal estad ciente de como e quando se comunicar com a secretaria central e o
enfermeiro da escola em caso de emergéncia;
ii. Existem sistemas para garantir que o pessoal em situacdo tempordria (por exemplo,
substituto) esteja ciente e tenha acesso ao IHCP e ao EAP do aluno;
b. Quando necessario no aspecto desenvolvimental, existem procedimentos para monitoramento de
lanche e almogo;
c. Paraaulas em que o aluno tenha uma alergia potencialmente fatal, quando necessario:
i Uma carta é enviada para casa para incentivar os pais e os alunos a evitar trazer
amendoim/nozes ou outros alérgenos conhecidos para a escola;
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ii. Areas sdo estabelecidas dentro de salas de aula/refeitérios proibindo o consumo de
certos alimentos antes e depois do horario escolar:
iii. Ha flexibilidade no agrupamento de alunos para limitar a exposicdo a potenciais
alérgenos; e
iv. Todos os alunos com alergias potencialmente fatais tém acesso a todas as atividades e
celebragdes em sala de aula;
Os alunos e os funcionarios tém acesso a informagdes sobre técnicas adequadas de lavagem das
maos antes e depois de comer para limitar o risco de exposicdo a alérgenos;
Os professores sdao desencorajados de usar alimentos como recompensa ou incentivo, e o uso de
alimentos para funcdes de sala de aula é limitado, exceto conforme descrito nesta politica;
Os professores notificam os pais de qualquer atividade escolar que exija o uso de alimentos ou
potenciais alérgenos antes do projeto ou atividade; e
Desencoraja-se a ingestdo de produtos alimenticios nos trajetos rotineiros de 6nibus escolares,
exceto para aqueles com necessidades médicas (por exemplo, diabéticos)

V. Responsabilidade de professores e outros funciondrios : os professores e funciondrios devem:

Familiarizar-se com o IHCP dos alunos sob sua supervisdo e responder a emergéncias de acordo
com o protocolo de emergéncia documentado no EAP;

Trabalhar em colaboragdao com o enfermeiro escolar e os lideres escolares, sempre que possivel,
para informar os pais de colegas de turma de alunos com alergias potencialmente fatais sobre
quaisquer restricdes de sala de aula que sejam necessarias para reduzir o risco de exposi¢do a
alérgenos potencialmente letais;

Auxiliar no monitoramento dos alunos identificados para ajuda-los a evitar o consumo de
alimentos restritos inadvertidamente trazidos para a sala de aula ou quaisquer produtos de
panificagdo enviados a escola por qualquer pessoa que nao seja o pais do aluno, quando possivel;
Prestar especial atengdo ao conteudo dos alimentos para animais para quaisquer animais que
possam estar presentes na sala de aula, uma vez que esses alimentos frequentemente contém
produtos a base de amendoim; e

Estar ciente de que situagdes de “bullying” que utilizam gatilhos alergénicos contra um aluno com
alergias potencialmente fatais representam uma agressdo grave e devem ser tratadas em
conformidade.

Comida em festas e celebragdes:

I Festas e celebracdes: as seguintes precaucdes serdo tomadas como medida minima para garantir a

seguranca dos alunos com alergias potencialmente fatais:

A equipe da escola e/ou organizagBes escolares que fornecem itens alimentares em eventos a nivel
de série ou em toda a escola durante o dia letivo garantirdo que os alimentos sejam adquiridos e
fornecidos pelo departamento de servico de alimentacdo da escola, quando possivel, e que o
evento seja monitorado usando as mesmas diretrizes aplicadas ao lanche e almocgo; e

A equipe utilizara atividades comemorativas alternativas (por exemplo, artesanato, videos etc.),
guando possivel.

Passeios/viagens de campo:

I Viagens: as seguintes precaugdes serdao tomadas como medida minima para garantir a seguranca dos alunos
com alergias potencialmente fatais:
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a. O enfermeiro escolar e os lideres escolares relevantes devem ser consultados antes de determinar
a adequacdo de cada viagem de campo em consideracdo a seguranca dos alunos com alergias
potencialmente fatais;

b. O pessoal da escola e os lideres devem notificar o enfermeiro em tempo habil sobre todas as
viagens, quando necessario;

c. Antes da partida, o enfermeiro ou lider escolar lembra o acompanhante sobre os procedimentos
de ativagdo do SME, quando possivel;

d. Medicamentos, incluindo epinefrina, se prescritos, e uma coépia do EAP do aluno devem
acompanhar o aluno;

e. Um telefone celular ou outro dispositivo de comunicac¢do deve estar disponivel na viagem para
chamadas de emergéncia;

f.  Familias de um aluno em risco de anafilaxia podem ser convidadas a acompanhar seu filho em
viagens escolares, além do acompanhante;

g. Na auséncia de pais/responsaveis ou enfermeiros acompanhantes, outro individuo deve ser
treinado para lidar com uma situacao de emergéncia; e

h. Viagens de campo devem ser escolhidas cuidadosamente para garantir que nenhum aluno seja
excluido de uma viagem de campo devido ao risco de exposi¢do a alérgenos.

A. Atividades pds-escolares:

l. Atividades patrocinadas pela escola antes/depois da escola: as seguintes precaucdes serdo tomadas como
medida minima para garantir a seguranca dos alunos com alergias potencialmente fatais:

o

As instrugdes para acessar o EMS devem ser postadas em toda a escola;

b. Individuos responsaveis por manter a epinefrina autoinjetdvel durante os eventos devem ser
identificados pelo enfermeiro escolar;

c¢. Uma epinefrina autoinjetdvel corrente deve estar prontamente acessivel, e um membro adulto da
equipe no local deve ser treinado em seu uso quando possivel; e

d. Se uma identificacdo de alerta médico ("pulseira de identificagdo") precisar ser removida durante

as atividades por razGes de segurancga, o aluno deve ser lembrado de substituir sua pulseira de

identificagcdo imediatamente apds a conclusdo da atividade.
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