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Régleman byennet pou:
MATCH CHARTER PUBLIC SCHOOL

Prefas:

Jan sa endike nan régleman sa a, "byennét" vle di yon pwosesis kote moun yo avanse nan direksyon
yon sante fizik ak mantal optimal, kélkeswa eta sante aktyel yo oswa andikap yo, ¢ yo pratike
chwa ki bon pou sante nan yon anviwonman ki ankouraje moun pran desizyon ki an sante. Match
Charter Public School ("Match") rekonet enpotans pou bay yon anviwonman ki bay sipd nan lekol
la epi li etabli yon Komite Konsiltatif Byennét Lekol la ("Konsey Byennet" la oswa "Konsey 1a")
ki pral kolabore ak moun ki gen entere ki enpdtan yo pou optimize byennet elév yo.

Deklarasyon Pwotokol:

Match gen pou objaktif pou ankouraje byennét elev yo 1¢ li bay elév yo pouvwa pou yo fé chwa ki
an sante epi kenbe yon imaj ki an sante de tét yo nan lekol la ak pandan tout lavi yo. Régleman sa
a pral dekri pratik ak pwotokol pwomosyon byennét Match yo pou amelyore régleman ak pratik
ki ladan 1 yo.

Adreés administratif:

An ako avek 105 CMR 215, MGL c. 111, § 223, Lwa Piblik 111-296, ak Lwa Piblik 108-265,
Direkte Egzekitif la pral nonmen yon Konsey Byennét ("Konsey la") pou maksimize opotinite
Match pou resevwa sibvansyon ki gen rapo ak byennét elév yo epi pou sipevize konsepsyon ak
aplikasyon pwogram ki ankouraje byennét aktivman nan chak kanpis Match ("Plan Byenn¢t 1a").
Ofisye Operasyon Anchéf la oswa moun li deziyen an pral sévi kom prezidan Konsey la pou asire
fonksyonman aktif Konsey la epi li pral aji kom yon lyezon ant Konsey la ak Direkte Egzekitif la.
Konsey la pral reyini chak twa mwa, epi tout rapo ak minit reyinyon Konse¢y yo pral disponib
piblikman epi yo pral bay Depatman Sante Piblik Massachusetts la oswa Depatman Edikasyon
Elemant¢ ak Segondé¢ a sou demann. Chak fwa sa posib, paran, elév, ajans kominote k ap sévi jén
yo, reprezantan ki soti nan konsey sante lokal yo, enfimye lekol yo, ak founis¢ swen sante lokal
yo pral envite pou patisipe nan reyinyon Konsey la ak/oswa rantre ofisyélman nan Konsey la. Nan
pi gwo limit posib, manm Konsey la ta dwe reflete divesite kiltirel, lengwistik ak etnik kominote
lekol la. Plan Byennét la ("Plan an") ki ladan I lan pral revize epi mete 1 disponib pou Konsey
Administrasyon Match la ak Direkte Egzekitif la chak ane, epi li pral afiche tou pou akse piblik la
sou sit enténet Match la.

A. Fonksyon Konsé¢y Byennét la: Nan pi gwo limit posib, manm konsey yo ta dwe reflete
konpozisyon kiltirel, lengwistik ak etnik kominote lekol la.

I.  Plan Byennét: Omwen yon fwa chak twa (3) zan, Konsey la ap revize epi evalye Plan
Byennet la, ki dekri pwogram ak pwosedi pou adrese, omwen, edikasyon ak sevis sante,
nitrisyon lekol, edikasyon fizik, ak 10t opotinite pou aktivite fizik nan anviwonman lekol
Match la. Pandan evalyasyon an, y ap analize konfomite distri a avek Plan an, pwogre ki
fet pou atenn objektif Plan an, epi yon konparezon ak yon régleman model. Match dwe
kenbe dokiman sou fason régleman an ak evalyasyon yo disponib piblikman, evalyasyon
ki pi resan sou aplikasyon Plan an, ak aksyon ki te pran pou revize régleman an, ki gen
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ladan manm patisipan yo ak fason moun ki gen entere yo te enfome sou opotinite yo pou
patisipe. Distri a dwe mete rezilta chak evalyasyon triyenal disponib piblikman epi, ki baze
sou rezilta sa yo, 1 ap mete objektif Plan an ajou omwen chak twa (3) zan epi kominike
mizajou sa yo piblikman. Plan an gen ladan 1:

a. a. Objektif ak/oswa objektif obsévab ak mezirab pou ane k ap vini an, ki pral pran an
kont, kote sa posib:

i. Sijesyon ki soti nan men moun ki gen entere, tankou, pa egzanp, elév, paran,
pwofese, enfimye, ak administrate lekol yo;

ii. Kontribisyon ki soti nan chak kanpis;
iii. Konsiderasyon jeneral sou sante piblik;

iv. Enfomasyon sou inisyativ ak pratik aktyel ki ka gen rapo ak sante elev yo,
tankou:

1. Tes depistaj BMI;
2. Sitiyasyon pwogram nitrisyon lekol yo;

3. Opotinite enpotan pou aktivite fizik, tankou edikasyon fizik,
rekreyasyon, ak vwayaj pou ale ak pou soti lekol; epi

4. Sitiyasyon aktyel edikasyon ak sévis sante nan lekol yo;un plan de
accion que detalla las formas en que el Consejo y el personal de la
escuela colaboraran para lograr las metas anuales;

b. yon pwotokol pou evalye sikse¢ Plan Byennét la;

c. yon plan aksyon pou ogmante sipd kominote a pou inisyativ byennet lekol yo;

d. yon evalyasyon sou reyalizasyon ane pase a ak idantifikasyon travay ki toujou
nesese pou atenn objektif ane pase a; epi

e. yon revizyon sou manm yo ak patisipasyon manm yo nan ane pase a, si sa nesese.

II.  Chéche sibvansyon: Konsey la pral fé rechéch, aplike pou, epi jere sibvansyon pou
ogmante kapasite Match pou sipote sante ak byennet elév yo, chak fwa sa posib.

1. III. Reyinyon chak twa mwa: Konsey la ap reyini chak twa mwa pou evalye enpak plan
byennét la epi fé¢ chanjman nan plan an jan sa nesese.

B. Plan byennét pou Lekol Piblik Match Charter:

I.  Manm Kons¢y Byennét la: Match ankouraje patisipasyon piblik la an jeneral ak kominote
lekol la, ki gen ladan paran yo, elév yo, pwofese edikasyon fizik yo, pwofesyonel sante

lekol yo, konsey lekol la, ak administrateé lekol yo, nan devlopman régleman byennét la.
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Dat ak I¢ pou reyinyon chak twa mwa yo pral afiche sou sit enténet Match la, ansanm ak
ajanda ak pwosevebal reyinyon yo. Moun sa yo pral sévi nan Kons¢y Byenné¢t la:

Chairperson: Chief Operating Officer;

Network Director of Special Projects;

Managing Director of Academic Leadership;

Network Director of Arts & Athletics;

Athletics Director, Match High School;

Athletics Director & Physical Education Teacher, Match Middle School;
K-12 Athletics Director & Fitness Teacher, Match Community Day;
Social Worker, Match High School; and

Social Worker, Match Middle School; and

Social Worker, Match Community Day; and

Head Nurse, Match Community Day.

AR MO a0 o

L Objektif ak Pwosedi:

a. Objektif 1: “Kreye yon anviwonman ki an sekirite pou sipote sikse¢ akademik”
l¢ w pran aksyon sa yo:

i. Tout anplwaye yo pral kreye, kontribye nan, epi kenbe anviwonman lekol
ak salklas kote elev yo, paran yo, ak koleg yo respekte, apresye, epi aksepte;

ii. Tout bilding lekol yo, teren yo, otobis yo, ak ekipman yo pral satisfe estanda
sante ak sekirite ki nesese yo epi yo pral antreteni regilyéman pou asire yo
akeyan, pwop, epi an sekirite;

iii. Depatman Sévis Manje a pral swiv Reégleman sou Al¢ji ki Menase Lavi
Match la pou asire sekirite alimante. Tout enstalasyon kwizin yo pral
enspekte pa Konsey Sante lokal la omwen yon fwa pa ane; epi

iv. Aplike metod repons ALICE ki baze sou rechéch pou amelyore preparasyon
lekol pou ijans.

Yo pral mezire Objektif 1 atrave dosye enspeksyon, sondaj sou aplikasyon
egzesis/fomasyon ALICE pou tire aktif, ak/oswa sondaj Pati a nan fen ane a.

b. Objektif2: “Pou bay edikasyon byennét kalite siperye” pou anseye, ankouraje,
epi sipote elév yo nan pran desizyon ki ankouraje sante pandan tout lavi yo
epi, kidonk, diminye risk maladi ak maladi kwonik nan lavni, tankou:

i. Edikasyon sou Nitrisyon, ki gen ladan:

1. Edikasyon nitrisyon enteaktif pou timoun piti (K-12) ki apwopriye
pou devlopman yo epi ki sansib a kilti yo, pou bay elév yo konpetans
yo bezwen pou adopte konpotman ak chwa alimanté ki an sante, ak
yon anfaz sou modération, gwose posyon rezonab, ak limite bagay
dous konsantre;
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2. Ankourajman ak sipd pou entegre edikasyon sou nitrisyon nan
maty¢ debaz kourikoulom nan tankou matematik, syans, lang ak
literati, ak syans sosyal, kote sa apwopriye;

3. Mesaj nitrisyon ki konsistan nan tout lekol la, nan salklas la, ak nan
kafeterya a;

4. Anplwaye yo bay mode¢l sou abitid alimantée ki an sante;

5. Devlopman pwofesyonel kontinyel pou anplwaye yo, jan sa neses¢;
epi

6. Kominikasyon kl¢ ak fanmi yo;
ii. Edikasyon fizik, ki gen ladan I:

1. edikasyon fizik ki bay opotinite pou elév ki andikape oswa ki gen
bezwen medikal espesyal, ak pou elév ki nan anviwonman
edikasyon alténatif; epi

2. pwofes¢ edikasyon fizik ki mete aksan sou benefis ak plezi nan
kondisyon fizik ak aktivite pandan tout lavi;

iii. Edikasyon sou Sante, ki gen ladan:

1. Yon pwogram edikasyon sou sante enklizif ki edike elév yo sou yon
paket sije, tankou konpotman kont entimidasyon, konpetans
sosyal/emosyonel, respe, planifikasyon davans, pibéte, itilizasyon
sibstans, aktivite fizik, aktivite seksye¢l, devlopman imen, bon
nitrisyon, chwa teknoloji, ak jesyon estres; epi

2. yon anfaz sou pratike bon konpetans pou pran desizyon.

Yo pral mezire Objektif 2 a l¢ 1 sevi avék mezi evalyasyon sante (tankou done
BMI sou tan), jan sa apwopriye, epitou atravé revizyon kourikoulom lan.

Objektif 3: “Bay akse konsistan a manje nourisan” pou asire ke manje ki bon
pou sante yo disponib nan tout anviwonman lekol la epi ke elév yo ka pratike
fe bon chwa:

i. Patisipe nan Pwogram Nasyonal Dejene ak Manje Midi Lekol la anba
Pwovizyon Elijjibilite Kominot¢ a (CEP), ki bay tout elév manje gratis e
nourisan;

ii. Patisipe nan Pwogram Fwi ak Legim Fre USDA a, ki bay tout elév lekol
prime K2-5 fwi ak legim fre de jou pa semen;

iii. Bay elev yo ti goute ki bon pou sante yo atrave CEP a, 1¢ sa posib;
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1v.

V1.

Vil.

Asire w ke tout manje ki disponib pandan manje midi a satisfe direktiv
sekirite alimante yo;

Asire w ke enfomasyon sou nitrisyon ak engredyan yo disponib pou tout
manje yo ofri atravé Pwogram Manje Midi Lekol la sou demann, ki gen
ladan kondisyon chak jou ki apwopriye pou laj ak enfomasyon sou gwose
posyon;

Asire w ke gen aranjman apwopriye ki disponib pou elev ki gen al¢ji manje
ak bezwen dyetetik espesyal, ansanm ak pwobléem medikal;

Pandan jounen lekdl la, tout manje ak bwason yo vann bay elév yo, tankou
atik a la carte ak sa yo vann nan machin distribit¢, magazen lekol yo, ak
kafeterya yo, dwe satisf¢ oswa depase estanda USDA Smart Snacks in
School yo ak Estanda Nitrisyon Massachusetts pou Manje ak Bwason
Konpetitif nan Lekol Piblik yo, avek estanda ki pi strik la k ap aplike;

viii. Bay aks¢ a dlo potab gratis, an sekirite, epi san gou nan tout lokal lekol la

IX.

X1.

X1l.

L.

il.

pandan jounen lekol la, menm pandan I¢ repa yo;

Ankouraje patisipasyon nan repa lekol yo epi kolekte fidbak nan men eleév
yo ak fanmi/moun k ap pran swen yo (pa egzanp, atrave sondaj ak teés gou)
epi itilize enfomasyon sa a pou devlopman meni;

Tout manje ak bwason yo bay elév yo pandan jounen lekol la (ki gen ladan
rekonpans, ankourajman, fét nan salklas, ak selebrasyon lekol) dwe satisfé
estanda nitrisyon¢l ki etabli nan Régleman Byenneét sa a pou evénman sa
yo. Manje p ap itilize kom rekonpans oswa kenbe kom pinisyon;

Maketing manje ak bwason sou teren lekol la pandan jounen lekol la ap
limite a pwodwi ki satisf¢ estanda USDA Smart Snacks yo; epi

Se selman manje ak bwason ki satisf¢ estanda Smart Snacks yo ki ka vann
atrave aktivite pou ranmase lajan sou teren lekol la pandan jounen lekol la.

Yo pral mezire Objektif 3 a atravé patisipasyon elev yo nan Pwogram
Nasyonal Manje Midi Lekol la, Pwogram Fwi ak Legim Fre USDA a, epi yon
revizyon enfomasyon nitrisyonél nan men founis¢ manje midi Match la, jan sa
nesese.

Objektif 4: “Bay opotinite pou aktivite fizik” pou ankouraje elév yo rete anfom
fizikman grasa:

Pou bay akse a klib, espo, aktivite andedan lekdl la, rekreyasyon, ak klas
edikasyon fizik ki patwone pa lekol la ak nan kominote a chak fwa sa posib;

Pou f¢ efdo pou bay ti poz aktivite fizik ant leson yo oswa klas yo pou

estimilasyon fizik ak mantal, jan sa apwopriye;
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iii. Pou bay elev ki nan klas jadendanfan jiska 8yém ane rekreyasyon chak jou
ki konplete, epi ki pa ranplase, edikasyon fizik.

Yo pral mezire Objektif 4 la 1¢ yo swiv patisipasyon eléev yo nan aktivite
ekstraskolé ak atletik sou tan.

e. Objektif 5: “Asire ke tout elev yo gen swen medikal kalite siperyé disponib
pandan jounen lekol 1a” pa:

i. Asire ke enfimy¢ lekol yo ap travay aktivman pou reyalize Deklarasyon
Misyon Biwo Sante a, jan sa dekri nan Manye¢l Sante Elév la;

ii. asire ke lide lekol yo, enfimy¢ yo, ak anplwaye yo kolabore pou planifye
evenman lekol la apwouve, tankou vwayaj lekol, aktivite nan salklas,
jounen lekol, elatriye, pandan y ap pran an kont bezwen medikal ak dyetetik
elév yo; epi

iii. respekte tout régleman ak direktiv Depatman Sante Piblik Massachusetts ki
gen rapo ak sante elév yo.

Direkté Operasyon an oswa moun li deziyen an pral siveye Objektif 5 la, atraveé
evalyasyon aplikasyon régleman lekol ki enpotan yo.

f.  Objektif 6: “Sipote byennét anplwaye yo” pa:

i. 1. pwomosyon opotinite pou byennet fizik ak mantal pou tout anplwaye
Match yo; epi

ii. pwomosyon reyinyon anplwaye yo, selebrasyon yo, evénman rekonesans
yo, ak 1ot evénman ki reflete konpotman ki an sante epi ki satisf¢ oswa
depase estanda nitrisyonel ki dekri nan Régleman Byennét sa a pou
evenman sa yo.

Direkte Operasyon an oswa reprezantan li deziyen an pral siveye Objektif 6
la, atrave evalyasyon done ki gen rapo ak aplikasyon régleman lekol ki
enpotan yo nan evenman anplwaye yo ak nivo patisipasyon nan opotinite
byennét yo.

g. Objektif 7: “Sipote klima sosyo-emosyonél la ak patisipasyon moun kap bay
swen” atrave:

i. Kominike enfomasyon bay fanmi yo ak moun k ap pran swen timoun yo
sou resous sipo kominote ki disponib yo;

ii. Aplike yon kourikoulom aprantisaj sosyo-emosyonel ki baze sou prév nan
tout nivo klas pou tout elév yo; epi

iii. Kolabore avek oganizasyon kominote yo pou sipote sante sosyo-emosyonél
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elev yo.

Direkté Operasyon an oswa reprezantan li pral siveye Objektif 7 la, atrave
evalyasyon aplikasyon regleman lekol ki enpotan yo, sondaj ak rezilta sosyo-
emosyonel, pousantaj akse a sevis sante mantal, ak nivo patisipasyon moun
kap bay swen nan aktivite byennet.

II. II. Plan Aksyon pou Aplikasyon an: Konsey la pral aplike Plan an pou ane lekol akty¢l la

jan sa a:

a.

Direkté Operasyon an, oubyen moun li deziyen an, ap avize Konscy
Administrasyon an, anplwaye lekol la, fanmi/moun k ap pran swen timoun yo, ak
piblik la sou dénye nouvel nan Plan an, epi 1 ap revize dosye enspeksyon yo ak

evalyasyon péfomans yo, oubyen 10t done ki enpotan, pou evalye siksé Plan an.

Pandan tout ane lekol la, Konsey la ap pran aksyon sa yo pou amelyore aplikasyon

Plan an:

ii.

iii.

1v.

V1.

vil.

Direkté Operasyon an pral sipévize revizyon ak aplikasyon sondaj elév yo,
itilizasyon yon sistém swivi pataje sou enténét pou kontwole antretyen
ekipman medikal yo, epi li pral asire ke Régleman Jesyon Al¢ji ki Menase
Lavi a afiche nan plizy¢ kote vizib pou amelyore aplikasyon Objektif 1 an;

Direkte Operasyon an pral kolabore ak ekip lidéchip lekol yo pou fome tout
anplwaye ak elév yo nan metdd repons ALICE pou tire aktif epi pou fé
egzesis ki apwopriye pou laj pou amelyore aplikasyon Objektif 1 an;

Direkte Pwoje Espesyal Rezo a pral kontakte founis¢ seévis manje lekol la
kounye a pou mande si kwasans resan founis¢ a nan Boston ogmante
disponiblite fomasyon nitrisyon¢l pou elév yo, pou amelyore aplikasyon
Objektif 2 a;

Direkté Pwoj¢ Espesyal Rezo a ap kontinye siveye aplikasyon Objektif 3 a
byen;

Direkte atletik yo ap aplike yon sistém pou kolekte epi konséve done sou
patisipasyon elév yo nan atletik pou evalye Objektif 4 la pi efikasman;

Direkte atletik yo ap aplike yon sistém pou kolekte epi konséve done sou
patisipasyon elév yo nan aktivite espotif pou evalye Objektif 4 la pi
efikasman,;

Direkté Operasyon yo ap ede ekip lidéchip lekol yo nan aplikasyon yon
pwotokol operasyon nan nivo lekol ki gen rapo ak sante elév yo ak vwayaj
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lekol pou amelyore aplikasyon Objektif 5 la;

viii.Direkté Operasyon an ap travay avek ekip lidechip lekol yo pou etabli
direktiv nitrisyonel pou reyinyon ak evénman anplwaye yo, pou asire ke
tout selebrasyon anplwaye yo ankouraje abitid ki an sante pou amelyore
aplikasyon Objektif 6 la;

ix. Direkté Operasyon an ap kowodone avek ekip lidechip la pou ofri pwogram
byennét pou amelyore aplikasyon Objektif 6 la; epi

x. Direkte lekol yo ap enfome fanmi yo ak gadyen yo sou resous sante mantal
ak byennet kominote ki disponib pou amelyore aplikasyon Objektif 7 la.

I, HI. Avi Piblik: Match pral mete Plan an, ki gen ladan nenpot mizajou, a dispozisyon piblik
la epi li pral poste régleman an sou sit enténet li a. Match pral bay enfomasyon tou sou
evalyasyon triyenal la, ki gen ladan pwogre ki fét nan direksyon objektif Plan an.
Enfomasyon konsénan reyinyon komite yo, ki gen ladan dat, ajanda, ak pwosevebal
reyinyon yo (ak non patisipan yo), pral disponib tou pou piblik la.

Mizajou: Oktob 2025
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