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Politica de administracién de medicamentos con receta y de venta libre para:
MATCH CHARTER PUBLIC SCHOOL

Introduccidn:

Esta politica rige la administracién, el manejo, el almacenamiento y la documentacion de los
medicamentos recetados y de venta libre («OTC») en la Match Charter Public School («Match» o la
«Escuela»). Asimismo, garantiza el cumplimiento de las regulaciones 105 CMR 210.000 del Departamento
de Salud Publica de Massachusetts (el «Departamento») y se aplica a todos los medicamentos
administrados por la escuela, asi como a aquellos autoadministrados por los estudiantes, durante las
actividades y eventos escolares habituales. Esta Politica de Administracion de Medicamentos Recetados
y OTC deberd ser aprobada anualmente por la Junta Directiva de Match.

A. Gestion del Programa de Administracion de Medicamentos:

El enfermero escolar lider fungird como gerente del programa de medicamentos y supervisor del
programa de administracién de medicamentos en Match. El Director de Operaciones (COO), el enfermero
escolar lider, el médico escolar y el Comité de Bienestar Escolar colaboraran para proponer a la Junta
Directiva de Match politicas y protocolos relativos a la administracion de medicamentos, de conformidad
con la norma 105 CMR 210.000. Esta politica se pondra a disposicion de los cuidadores y del
Departamento previa solicitud, y sera revisada y actualizada cada dos afios o segun sea necesario. El
gerente del programa de medicamentos sera responsable del desarrollo y la gestién del programa de
administracidon de medicamentos.

Requisito de registro: Match estd registrado ante el Departamento para la administracién de
medicamentos y la delegacidon a personal sin licencia, y deberd renovar dicho registro anualmente segun
lo exige la norma 105 CMR 210.003(C).

I.  Ordenes de medicacion: El enfermero escolar lider deberd asegurar que la Escuela reciba una
orden de medicacién adecuada por parte de un prescriptor con licencia, la cual debera renovarse
segln sea necesario —incluyendo el inicio de cada afo académico— antes de administrar
cualquier medicamento. Toda orden telefdnica, asi como cualquier orden relativa a un cambio en
la medicacién, deberd ser recibida directamente por el enfermero escolar lider para que sea
considerada valida. Toda orden verbal de este tipo debera ser confirmada mediante una orden
escrita o electrénica en un plazo de tres dias escolares. Siempre que sea posible, la orden de
medicacidon deberd obtenerse —y el plan de administracion de la medicacion deberd elaborarse—
antes de que el estudiante ingrese o reingrese a la escuela.

a. La orden de medicacidon debe presentarse en un formulario proporcionado por Match
y/o, como minimo, contener toda la siguiente informacion:
i. El nombre del estudiante;
ii. elnombrey lafirma del prescriptor autorizado, asi como sus nimeros de teléfono
laboral y de emergencia;
iii. el nombre del medicamento;
iv. laviay la dosis del medicamento;
v. lafrecuenciay el horario de administracion del medicamento;
vi. lafecha de la ordeny la fecha de interrupcion;
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Vii.

viii.

un diagnédstico y cualquier otra afeccion médica que requiera medicacién,
siempre que ello no constituya una violacion de la confidencialidad ni sea
contrario a la solicitud de un cuidador o del propio estudiante de mantener dicha
informacidn en secreto; y

instrucciones especificas para la administracion.

b. Se realizaran todos los esfuerzos posibles para obtener del prescriptor autorizado la
S|gU|ente informacidn adicional, segin corresponda:

cualquier efecto secundario especial, contraindicacidon o reaccién adversa que
deba observarse;

cualquier otro medicamento que esté tomando el estudiante; y

la fecha de la proxima visita programada, si se conoce.

C. Sltuauones especiales relacionadas con la medicacién:

*Para medicamentos de uso a corto plazo*, es decir, aquellos que requieren ser
administrados durante diez dias escolares o menos, se podra utilizar el envase
con la etiqueta de la farmacia en lugar de una orden de un prescriptor autorizado;
si el enfermero tuviera alguna duda, podra solicitar una orden de un prescriptor
autorizado.

*Para medicamentos de venta libre*, el enfermero escolar debera cumplir con el
Dictamen Consultivo 92-05 de la Junta de Registro de Enfermeria: Administracion
de Medicamentos de Venta Libre.

*Para los medicamentos administrados bajo una orden permanente*, el
enfermero escolar deberd seguir el Dictamen Consultivo 93-24 de la Junta de
Registro de Enfermeria: *Aceptacién, verificacion, transcripcion e
implementaciéon de érdenes de medicacidon®. El personal escolar sin licencia solo
podrd administrar un medicamento bajo una orden permanente que sea
especifica para un paciente individual y bajo el modelo de delegacién.

*Los nuevos farmacos en fase de investigacién* podran administrarse en las
escuelas con: (a) una orden por escrito de un prescriptor con licencia, (b) el
consentimiento por escrito del cuidador y (c) un envase con la etiqueta de la
farmacia para su dispensacién. En caso de duda, el enfermero escolar podra
solicitar la consulta y/o aprobacion del médico escolar para administrar el
medicamento en el entorno escolar.

Il. Consentimiento del cuidador: El enfermero escolar debera asegurar que exista una autorizacion
por escrito por parte del cuidador.
a. Dicha autorizacidén debera obtenerse mediante el formulario de la Escuela y/o deberd
contener:

El nombre impreso del cuidador, su firma y un numero de teléfono de
emergencia;

una lista de todos los medicamentos que el estudiante esté recibiendo
actualmente (siempre que ello no constituya una violacion de la confidencialidad
ni sea contrario a la solicitud del cuidador o del estudiante de que dichos
medicamentos no se documenten);

la autorizacion para que el enfermero escolar, o el personal escolar designado por
este, administre el medicamento; y

las personas a las que se deberd notificar en caso de una emergencia relacionada
con la medicacidn, si el cuidador no se encuentra disponible.
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Plan de administracion de medicamentos: El enfermero escolar, en colaboracién con el cuidador
siempre que sea posible, establecerd un plan de administracién de medicamentos para cada
estudiante que reciba medicacion. Siempre que sea posible, se involucrara en el proceso de toma
de decisiones a aquellos estudiantes que comprendan los aspectos relacionados con la
administracién de medicamentos, y se respetaran sus preferencias en la mayor medida posible.
Los estudiantes de 18 afios de edad o mayores se consideran adultos, por lo que no se requiere
la participacion de un cuidador. Si corresponde, se hara referencia al plan de administracion de
medicamentos en cualquier otro plan de salud o educativo que el estudiante pueda tener.

a. Antes de la administracion inicial del medicamento, el enfermero escolar evaluara el
estado de salud del estudiante y elaborara un plan de administracion de medicamentos,
el cual debera incluir:

i. el nombre del estudiante;

ii. una orden médica de un prescriptor con licencia que incluya la informacién
requerida en la Seccién A(l)(a), supra;

iii. la autorizacion firmada del cuidador que incluya la informacién requerida en la
Seccién A(ll), supra;

iv. cualquier alergia conocida a alimentos o medicamentos;

v. el diagndstico, a menos que ello constituya una violacién de la confidencialidad o
gue el cuidador o el estudiante soliciten que no se documente;

vi. cualquier posible efecto secundario, reaccién adversa o contraindicacion;

vii. la cantidad de medicamento que la escuela recibira del cuidador;

viii. las condiciones de almacenamiento requeridas;

ix. la duracion de la prescripcién;

X. la designacidén del personal escolar sin licencia, si lo hubiera, que administrara el
medicamento al estudiante en ausencia del enfermero, asi como los planes de
respaldo en caso de que las personas designadas no estén disponibles;

xi. planes, si los hubiera, para ensefiar la autoadministracién del medicamento;

xii. con el permiso del cuidador, otras personas —incluidos los maestros— a quienes
se notificara sobre la administracién del medicamento y sus posibles efectos
adversos;

xiii. cuando sea apropiado, el lugar donde se llevara a cabo la administracién del
medicamento;

Xiv. un plan para monitorear los efectos del medicamento; y

xv. el enfermero escolar tiene la autoridad final para tomar decisiones respecto a la
administracién de medicamentos en el caso de excursiones y otros eventos
escolares especiales de corta duracion; esto puede incluir la asignaciéon de
personal de enfermeria, la delegacién de la administracion del medicamento o
una combinacién de asignacién de personal de enfermeria y delegacion de la
administracién del medicamento.

Procedimientos para la administracion de medicamentos: El responsable del programa de
medicamentos debera elaborar un procedimiento para garantizar la identificacién positiva del
estudiante que recibe el medicamento, asi como un sistema para documentar y comunicar las
observaciones relativas a la eficacia del medicamento y a las reacciones adversas al cuidador del
nifio y/o al prescriptor autorizado.



m at C h Match Charter

EDUCATION Public School

El responsable del programa de administracién de medicamentos podrd negarse a
administrar, o a permitir que se administre, cualquier medicamento que, basandose en
su evaluacién individual y juicio profesional, tenga el potencial de ser nocivo, peligroso o
inapropiado. En tales casos, el enfermero escolar deberd notificar de inmediato al
cuidador y al profesional prescriptor autorizado, explicando el motivo de la negativa.

El responsable del programa de administracién de medicamentos debera tener a su
disposicion una referencia farmacéutica actualizada y utilizara dicha referencia segln sea
necesario.

V. Delegacion de autoridad para administrar medicamentos: Match estd registrada ante el
Departamento para la delegacién de la administracién de medicamentos a personal sin licencia,
y deberd renovar dicha inscripcidon anualmente. La Escuela podra delegar la responsabilidad de la
administracion de medicamentos al personal administrativo, al personal docente, al personal de
salud con licencia y a los secretarios. El enfermero escolar, en consulta con el médico escolar,
tendra la autoridad final para tomar decisiones con respecto a la delegacién de la administracion
de medicamentos a personal sin licencia. Un enfermero escolar debe estar de servicio en Match
y disponible por teléfono o mediante consulta virtual mientras el personal escolar designado sin
licencia administra los medicamentos.

a.

Con el fin de administrar medicamentos de emergencia a un niflo en particular —incluida
la administracidon parenteral de epinefrina—, el enfermero escolar podra designar a
miembros especificos del personal escolar o a categorias adicionales. Dicho personal
escolar deberd figurar en el plan de administracion de medicamentos del estudiante y
recibir capacitacidon sobre la administracién de medicamentos de emergencia a dicho
estudiante.

El personal sin licencia podra ser autorizado para administrar medicamentos si se incluye
en una de las categorias enumeradas anteriormente y cumple con los siguientes
requisitos:

i. demuestra buen juicio;

ii. es capaz de leer y escribir en el idioma en el que estd redactada la orden de
medicacion;

iii. escapaz de comunicarse con el enfermero escolar, tanto de forma oral como por
escrito;

iv. es capaz de comunicarse con el estudiante que recibe la medicacién, o tiene
acceso inmediato a un intérprete cuando sea necesario;

v. es capaz de cumplir con los requisitos establecidos en esta politica y en la
legislacidn aplicable (105 CMR 210.000), asi como de acatar la supervision de
enfermeria;

vi. escapaz de respetar y proteger la confidencialidad del estudiante; y

vii. ha completado un programa de capacitacién aprobado por el Departamento, de

conformidad con la Seccidn VI(c) que figura a continuacion.

La administracidon de medicamentos parenterales no podra ser delegada, con la excepcion
de la epinefrina y el glucagdn inyectable en un autoinyector predosificado aprobado por
la FDA, tal como se establece en la Seccién (F) a continuacion.
Con la excepcidon de los medicamentos de rescate de emergencia —los cuales pueden
administrarse bajo el modelo de delegacidn, de conformidad con el plan de medicacidn
de emergencia del estudiante y sin necesidad de una evaluacién de enfermeria
independiente—, los medicamentos que deban administrarse en virtud de érdenes p.r.n.
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VI.

("seguin sea necesario") podran ser administrados por personal escolar autorizado, previa
evaluacion por parte del enfermero escolar —o consulta con este— para cada dosis.

Ni los medicamentos con receta ni los medicamentos de venta libre podran ser
administrados por delegacién por parte de personal escolar sin licencia, a menos que
existan érdenes de medicacién especificas para el estudiante emitidas por un prescriptor
con licencia.

El enfermero escolar deberd mantener una lista actualizada del personal escolar sin
licencia que haya recibido capacitacién en la administracién de medicamentos. Previa
solicitud, se proporcionara al cuidador una lista del personal escolar autorizado para
administrar medicamentos.

Supervision del personal sin licencia: El personal sin licencia autorizado para administrar
medicamentos deberd estar bajo la supervisién del enfermero escolar. La Junta de Fideicomisarios
de la Escuela ha determinado que se cuenta con un numero suficiente de enfermeros escolares
disponibles para brindar una supervisién adecuada al personal escolar sin licencia. Las
responsabilidades de supervision deberan incluir, como minimo, lo siguiente:

a.

C.

Tras consultar con el director, el enfermero escolar seleccionara, capacitard y supervisara
a las personas especificas —pertenecientes a aquellas categorias de personal escolar que
cumplan con los criterios establecidos en la Seccién (A)(V) anterior— que podran
administrar medicamentos. Cuando sea necesario para proteger la salud y la seguridad
de los estudiantes, el enfermero escolar podra revocar dicha seleccion.

El nimero de miembros del personal escolar sin licencia a quienes se les puede delegar
la responsabilidad de la administraciéon de medicamentos se determinara en funcién de:

i. elnumero de miembros del personal escolar sin licencia que el enfermero escolar
pueda supervisar adecuadamente de manera semanal, segin lo determine dicho
enfermero; y

ii. elnumero de miembros del personal escolar sin licencia que resulte necesario, a
juicio del enfermero, para garantizar que los medicamentos se administren
correctamente a cada estudiante.

El enfermero escolar supervisard la capacitacion de las personas designadas, de
conformidad con los siguientes requisitos:

i. La capacitacion incluird, como minimo, estandares de contenido y una prueba de
competencia desarrollados y aprobados por el Departamento.

ii. Elenfermero escolar documentara la capacitacion y la evidencia de competencia
del personal sin licencia designado para asumir la responsabilidad de la
administraciéon de medicamentos.

iii. El enfermero escolar proporcionard una revision de la capacitacion y una
actualizacién informativa, al menos anualmente, para aquellos miembros del
personal escolar autorizados para administrar medicamentos, y revisara y
documentara su competencia anualmente.

El enfermero escolar debera apoyar y asistir a las personas que hayan completado la
capacitacidn, a fin de que se preparen para asumir e implementar sus responsabilidades
relacionadas con la administraciéon de medicamentos.

La primera vez que un miembro del personal escolar sin licencia administre
medicamentos, el enfermero delegante debera proporcionar supervision en el lugar de
trabajo.
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f. El grado de supervisidon requerido para cada estudiante serd determinado por el
enfermero escolar tras una evaluacién de los factores pertinentes involucrados en la
proteccién de la salud del estudiante, incluyendo, entre otros, los siguientes:

i. la condicion de salud y la capacidad del estudiante;

ii. el alcance de la capacitacién y la competencia del miembro del personal escolar
sin licencia a quien se le delega la administracion de medicamentos;

iii. eltipo de medicamento;y

iv. la proximidad y disponibilidad del enfermero escolar con respecto a la persona
sin licencia que estd llevando a cabo la administracion de medicamentos.

g. Al personal designado para administrar medicamentos se le proporcionaran los nombres
y la ubicacidon del personal escolar que cuente con certificacion documentada en
reanimacion cardiopulmonar ("RCP"). Las escuelas deben hacer todo lo posible por
mantener, en cada edificio escolar y durante todo el dia, un minimo de dos miembros del
personal escolar con certificacion documentada en RCP.

h. Con respecto a cada nifio en particular, el enfermero escolar debera:

i. determinar si resulta médica y apropiadamente seguro delegar la administracion
de medicamentos;

ii. administrar la primera dosis del medicamento, si:

1. existe motivo para creer que existe un riesgo para el nifio, tal como lo
indique la evaluacidn de salud; o

2. sielestudiante no ha recibido previamente este medicamento en ningun
entorno.;

iii. revisar las érdenes iniciales, los posibles efectos secundarios, las reacciones
adversas y otra informacién pertinente con la persona a quien se le ha delegado
la administracion del medicamento;

iv. proporcionar supervisiony asesoramiento segun sea necesario para asegurar que
el estudiante reciba el medicamento de manera adecuada. La supervisiéon y el
asesoramiento pueden incluir la revision de registros, la observacién in situ y/o la
evaluacion del estudiante; y

v. revisar toda la documentacion relativa a la administracién de medicamentos con
una periodicidad semanal, o con mayor frecuencia si fuera necesario.

B. Autoadministracion y portacion de medicamentos

Por «autoadministracion» se entiende que el estudiante es capaz de ingerir o aplicarse un medicamento
de la manera indicada por el prescriptor autorizado, sin asistencia ni instrucciones adicionales. En
determinadas circunstancias —especialmente en el caso de estudiantes con ciertas afecciones médicas
cronicas—, puede resultar en beneficio del estudiante autoadministrarse su propia medicacién.

I El enfermero escolar podrd permitir que un estudiante se autoadministre medicamentos si se
cumplen los siguientes requisitos:

a. El estudiante, el enfermero escolar y el cuidador, cuando corresponda, celebran un
acuerdo que especifica las condiciones bajo las cuales se puede autoadministrar la
medicacidn; dicho acuerdo puede incluir las condiciones bajo las cuales un estudiante
puede portar consigo la medicacidn con el fin de que sea administrada por otra persona,
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o si la medicacidn que se autoadministra es ingerida o aplicada por el propio estudiante
o mediante un dispositivo médico aprobado por la FDA;

b. el enfermero escolar, segin corresponda, elabora un plan de administracion de
medicacidn que sea coherente con la Seccién A(lll) anterior, el cual contiene Unicamente
aquellos elementos necesarios para garantizar la autoadministracién segura de la
medicacion;

c. elenfermero escolar ha evaluado el estado de salud y las capacidades del estudiante y ha
determinado que la autoadministracidon de la medicacidn es segura y apropiada. Segun
sea necesario, el enfermero escolar observard la autoadministracion inicial de la
medicacion;

d. el enfermero escolar tiene la certeza razonable de que el estudiante es capaz de
identificar la medicacion correcta, conoce la frecuencia y el momento del dia en que se
ha prescrito la medicacién, y sigue los protocolos de autoadministracion aqui
establecidos;

e. existe una autorizacién por escrito del cuidador del estudiante que permite que este se
automedique, a menos que el estudiante posea la autoridad legal para dar su
consentimiento para recibir tratamiento médico sin el permiso del cuidador;

f. si asi lo solicita el enfermero escolar, el prescriptor con licencia proporciona una orden
por escrito para la autoadministracién;

g. el estudiante sigue un procedimiento para la documentacion de la autoadministracién de
medicamentos;

h. el enfermero escolar establece una politica para el almacenamiento seguro de los
medicamentos de autoadministracion y, segin sea necesario, consulta con los maestros,
el estudiante y el cuidador —si corresponde— para determinar un lugar seguro para
almacenar el medicamento de dicho estudiante en particular, garantizando al mismo
tiempo su accesibilidad si las necesidades de salud del estudiante asi lo requieren. Esta
informacidn debera incluirse en el plan de administracion de medicamentos. En el caso
de un inhalador u otro medicamento preventivo o de emergencia, siempre que sea
posible, se mantendra un suministro de respaldo del medicamento en la enfermeria o en
una segunda ubicacidon de facil acceso;

i. elenfermero escolar elabora e implementa un plan para supervisar la autoadministracion
del estudiante, basandose en las capacidades y el estado de salud de este. La supervision
puede incluir ensefiar al estudiante la forma correcta de tomar el medicamento,
recordarle que debe tomarlo, realizar una observacion visual para asegurar el
cumplimiento, registrar que se ha tomado el medicamento y notificar al cuidador o al
prescriptor con licencia sobre cualquier efecto secundario, desviacién del plan, o la
negativa o el incumplimiento del estudiante en la toma del medicamento; y

j. conel permiso del cuidador y del estudiante —si asi lo exige la ley—, el enfermero escolar
puede informar a los maestros y administradores pertinentes que el estudiante se esta
autoadministrando un medicamento.

C. Manipulacién, almacenamiento y eliminaciéon de medicamentos

l. Manejo de medicamentos: Los medicamentos deben entregarse a Match de la siguiente manera:
a. Un cuidador, o un adulto responsable designado por este, deberd entregar todos los
medicamentos que deban ser administrados por el personal escolar, o que deban ser

tomados por estudiantes que se automedican (si asi lo exige el acuerdo de



m at C h Match Charter

EDUCATION Public School

automedicacion), al enfermero escolar o a otra persona responsable designada vy
capacitada por dicho enfermero.

El medicamento debe encontrarse en un envase con la etiqueta de la farmacia o del
fabricante.

El enfermero escolar, u otra persona capacitada que reciba el medicamento, deberd
documentar la cantidad del medicamento entregado.

En circunstancias excepcionales, segin lo determine el enfermero escolar, el
medicamento podra ser entregado por otras personas; siempre y cuando, no obstante, el
cuidador notifique al enfermero con antelacién sobre dicho arreglo y sobre la cantidad de
medicamento que se entrega a la escuela.

Il. Almacenamiento de medicamentos: La escuela almacenara los medicamentos de la siguiente
manera:

a.

Todos los medicamentos deberan almacenarse en sus envases originales etiquetados por
la farmacia o el fabricante, y de tal manera que se garantice su seguridad y eficacia. Se
deberan verificar las fechas de vencimiento.

Todos los medicamentos que deban ser administrados por el personal escolar se
mantendran en un gabinete cerrado con llave de forma segura, utilizado exclusivamente
para medicamentos, el cual permanecera bajo llave excepto cuando se abra para extraer
medicamentos. El gabinete debera ser de construccién robusta y estar anclado
firmemente a una superficie sélida. Los medicamentos que requieran refrigeracion se
almacenaran en una caja con llave dentro de un refrigerador, o bien en un refrigerador
con cerradura, mantenido a temperaturas entre 36°F (2°C) y 46°F (8°C). Los
medicamentos que requieran almacenamiento en congelador se almacenaran en una caja
con llave dentro de un congelador, o bien en un refrigerador con cerradura, mantenido a
temperaturas entre -13°F (-25°C) y 14°F (-10°C).

El acceso a los medicamentos almacenados se limitarad a las personas autorizadas para
administrar medicamentosy a los estudiantes que se automediquen. El acceso a las llaves,
asi como el conocimiento de su ubicacidn, se restringirdn en la mayor medida posible. Los
estudiantes que se automediquen no tendran acceso a los medicamentos de otros
estudiantes.

Los cuidadores podran retirar los medicamentos de la Escuela en cualquier momento.
No se almacenara en la Escuela una cantidad de medicamento para un estudiante que
exceda el suministro para treinta (30) dias escolares, con la excepcion de los dispositivos
multidosis, los cuales pueden contener un suministro superior a 30 dias.

[l Eliminacion de medicamentos: Match eliminara los medicamentos de la siguiente manera:

a.

Siempre que sea posible, todos los medicamentos no utilizados, descontinuados o
caducados deberan ser devueltos al cuidador, y dicha devolucidon debera documentarse
adecuadamente.

En circunstancias excepcionales, y con el consentimiento del cuidador cuando sea posible,
dichos medicamentos podran ser destruidos por el enfermero escolar, de conformidad
con las politicas aplicables del Programa de Control de Medicamentos del Departamento.
Los inyectores de epinefrina utilizados u otros objetos similares deberan desecharse de
conformidad con todas las politicas aplicables del Programa de Control de Medicamentos
del Departamento.

Los medicamentos deberan ser devueltos al finalizar el afio escolar.
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D. Documentacion y mantenimiento de registros

l. Registro de administracion de medicamentos: La Escuela mantendra un registro de
administracién de medicamentos para cada estudiante que reciba medicacién durante el horario
escolar. El enfermero escolar documentara en el registro de administracién de medicamentos las
observaciones significativas sobre la eficacia del medicamento, segin corresponda, asi como
cualquier reaccidon adversa u otros efectos nocivos, y cualquier medida adoptada. Toda la
documentacion se registrard de manera que impida la alteracién o destruccién del registro y se
conservara de forma segura. El registro también incluira:

a. Unregistro diario que contenga:

la dosis o cantidad de medicamento administrada;

la fecha y hora de la administracién o de la omisidn de la administracion,
incluyendo el motivo de la omisidn y la medida adoptada tras la misma; y

un mecanismo para identificar a la persona que administra cada dosis.

b. el plan de administracion de medicamentos, si corresponde;
c. laorden de medicacién;y
d. la autorizacién del cuidador.

Il. Conservacion de registros y presentacion de informes: El Registro de Administracion de
Medicamentos deberd conservarse y compartirse de conformidad con lo siguiente:

a. Con el consentimiento del cuidador —o del estudiante, cuando corresponda—, el registro
de administracion de medicamentos debidamente completado, asi como los registros
pertinentes a la autoadministracidn, se archivardn en el expediente de salud acumulativo
del estudiante. En caso de que el cuidador —o el estudiante, cuando corresponda—
manifieste su objecidn, dichos registros seran considerados notas médicas confidenciales
y se mantendrdan bajo estricta confidencialidad.

b. Match deberd cumplir con los requisitos de notificacién del Departamento en lo referente
a la administracién de medicamentos en las escuelas. El Departamento podrd
inspeccionar cualquier registro individual de medicamentos de un estudiante, o cualquier
registro relacionado con la administracién o el almacenamiento de medicamentos, sin
previo aviso, con el fin de garantizar el cumplimiento de la norma 105 CMR 210.000.

Il Notificacion y documentacion de errores de medicacién
a. Un error de medicacion incluye cualquier omision en la administracion de un
medicamento tal como fue prescrito para un estudiante en particular, tales como la
omisién de administrar el medicamento:

dentro de los plazos adecuados (el plazo adecuado debe estipularse en el plan
de administracion de medicamentos);

en la dosis correcta;

de conformidad con las practicas aceptadas; o

al estudiante correcto.

b. En caso de producirse un error de medicacion, el enfermero escolar debera notificar al
cuidador de inmediato. El enfermero escolar debera documentar los intentos realizados
para contactar al cuidador. Si existiera alguna duda sobre un posible dafo al estudiante,
el enfermero debera notificar también al prescriptor autorizado del estudiante o al
médico escolar.
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c. Los errores de medicacion deberdn ser documentados por el enfermero escolar en el
formulario de informe de accidentes/incidentes. Estos informes deberdn conservarse en
el expediente de salud del estudiante. Dichos informes deberdn ponerse a disposicion del
Departamento previa solicitud. Todo error de medicacidén que resulte en una enfermedad
grave que requiera atencidn médica o una evaluacion continua deberd ser notificado al
Departamento, Programa de Control de Medicamentos. Toda sospecha de desvio o
manipulacion indebida de medicamentos deberd ser notificada al Departamento,
Programa de Control de Medicamentos.

d. El enfermero escolar, en colaboracién con el Director de Operaciones segln sea
necesario, debera revisar periddicamente los informes de todos los errores de medicacion
y adoptar las medidas correctivas necesarias para garantizar una administracion
adecuada de los medicamentos en el futuro.

V. Documentacion de la recepcion y devolucion de medicamentos

El enfermero escolar debera mantener un registro seguro en el que se documente la recepcién
de todos los medicamentos —incluyendo la fecha de recepcidn, el nombre del medicamento, la
cantidad y la fecha de vencimiento—; la devolucién de los medicamentos a los padres, tutores o
representantes autorizados; y, cuando corresponda, la destruccién adecuada de los
medicamentos vencidos o no utilizados. Toda la documentacidn debera conservarse en un lugar
seguro.

E. Respuesta a emergencias relacionadas con medicamentos

l. Emergencias relacionadas con medicamentos: En caso de una emergencia relacionada con
medicamentos —tal como una reaccién o afeccién que represente una amenaza inmediata para
la salud o el bienestar del estudiante—, por favor consulte la Politica de Emergencias Médicas de
Match, asi como las politicas contenidas en el Manual de Salud Estudiantil de Match, para obtener
informacidn referente a las emergencias de salud. La Escuela mantendra una lista de personas,
con sus respectivos nimeros de teléfono, a quienes se contactara segun corresponda; dicha lista
se suma a la del cuidador, el enfermero escolar, el profesional con facultad para prescribir
medicamentos y otras personas designadas en el plan de administracion de medicamentos, e
incluye a otro personal escolar sin licencia, el médico escolar, el personal de la clinica o de la sala
de urgencias, los servicios de ambulancia y el centro local de control de intoxicaciones. En todos
los casos, se llevaran a cabo, como minimo, las siguientes acciones:

a. Se contactard a los Servicios Médicos de Emergencia si la situacidon lo amerita (p. ej.,
llamando al 9-1-1);
Se contactara a los cuidadores, seguido del prescriptor autorizado;
Se contactard al Centro de Control de Envenenamientos si corresponde (p. ej., llamando
al 1-800-222-1222) y se seguiran sus instrucciones;

d. Se mantendra al estudiante bajo estrecha observacion y, de ser necesario, se entregara
al nifio a cargo de su cuidador. Si se considera necesaria una evaluacién médica adicional,
se remitira al nifno al médico prescriptor; y

e. Se documentard el incidente de emergencia..

F. Administracion de epinefrina mediante autoinyector a personas que experimentan reacciones
alérgicas potencialmente mortales.
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l. Delegacion de la administracion a personal sin licencia: Match estd registrada ante el
Departamento para permitir que el enfermero escolar capacite a personal sin licencia para
administrar epinefrina mediante autoinyector en una situacion de riesgo vital durante la jornada
escolar, lo que incluye excursiones y actividades extracurriculares. La Junta de Fideicomisarios de
Match proporcionard al Departamento una garantia por escrito de que se cumplen los requisitos
establecidos en la norma 105 CMR 210.010. El programa de capacitacion es gestionado, con plena
autoridad para la toma de decisiones, por el enfermero escolar en consulta con el médico escolar;
asimismo, el enfermero escolar seleccionard a las personas autorizadas para administrar
epinefrina mediante autoinyector. Las personas autorizadas para administrar epinefrina deberan
cumplir con los siguientes requisitos:

a.
b.

Los requisitos establecidos en la Seccion A(V), supra;
Dicho personal deberd ser capacitado y evaluado en cuanto a su competencia por el
enfermero escolar, de conformidad con las normas y el plan de estudios establecidos por
el Departamento. Dicha capacitacion y evaluacién seran documentadas por el enfermero
escolar.
El enfermero escolar, o la persona designada por este, debera impartir una revision de la
capacitacidn y una actualizacion informativa al menos dos veces al afo. La capacitacién
debera incluir, como minimo:
i. Procedimientos para la reduccion de riesgos;
ii. elreconocimiento de los sintomas de una reaccion alérgica grave;
iii. laimportancia de seguir el plan de administraciéon de medicamentos;
iv. eluso adecuado del autoinyector;
v. los requisitos para el almacenamiento y la seguridad adecuados;
vi. la notificacion a las personas pertinentes tras la administracion; y
vii. el mantenimiento de registros.
La escuela deberd mantener y poner a disposicion, a solicitud de los cuidadores o del
personal, una lista de aquellos miembros del personal escolar autorizados y capacitados
para administrar epinefrina mediante autoinyector en caso de emergencia, cuando el
enfermero escolar no se encuentre disponible de inmediato.

Il. Administracion de epinefrina:

a.

La epinefrina se administrard de conformidad con el plan individualizado de
administracion de medicamentos del estudiante, el cual deberd actualizarse anualmente
y debe incluir lo siguiente:

i. un diagndstico emitido por un médico que certifique que el nifio corre el riesgo
de sufrir una reaccién alérgica potencialmente mortal, asi como una orden
médica que especifique la dosis adecuada y las indicaciones para la
administracién de la epinefrina;

ii. una autorizacidn por escrito por parte de un cuidador;

iii. el numero de teléfono particular y de emergencia del cuidador, asi como el
nombre o los nombres y el nimero o los numeros de teléfono de cualquier otra
persona o personas a las que se deba notificar en caso de que el cuidador no esté
disponible;

iv. laidentificacidn de los lugares donde se almacenard la epinefrina, tras considerar
la necesidad de su almacenamiento:

1. enuno o mas lugares donde el estudiante pueda correr mayor riesgo;
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2. de tal manera que permita un acceso rapido por parte de las personas
autorizadas, lo que incluye que el estudiante la lleve consigo cuando
resulte apropiado; y

3. enun lugar accesible Unicamente para las personas autorizadas. El o los
lugares de almacenamiento deben ser seguros, pero no deben
permanecer bajo llave durante los momentos en que sea mas probable
que se requiera administrar la epinefrina, segin lo determine el
enfermero escolar;

v. una lista del personal escolar que administraria la epinefrina al estudiante en una
situacion potencialmente mortal, en los casos en que el enfermero escolar no se
encuentre disponible de inmediato;

vi. un plan integral de reduccidn de riesgos para el estudiante, que incluya medidas
para prevenir la exposicién a alérgenos especificos; y

vii. una evaluacion de la capacidad del estudiante para la autoadministracién del
medicamento, asi como la capacitacion pertinente, segin corresponda.

b. Cuando se administre epinefrina, se deberd notificar de inmediato al sistema local de
servicios médicos de emergencia (es decir, el 911), seguido de la notificacién al cuidador
del estudiante o, si este no esta disponible, a cualquier otra persona(s) designada(s), al
enfermero escolar, al médico del estudiante y al médico de la escuela, en la medida de lo
posible. Debido al peligro de reacciones bifasicas, el nino debe ser transportado por
personal médico de emergencia capacitado a la instalacién médica de emergencia mds
cercana. También se deberd completar el formulario de informe correspondiente y
enviarlo al Departamento cada vez que se administre epinefrina a un estudiante o a un
miembro del personal. Ademads, el Departamento podrd inspeccionar cualquier registro
escolar relacionado con la administracion de epinefrina sin previo aviso. Toda la
documentacidon relacionada debera conservarse de manera segura, impidiendo su
alteracion.

c. Tras cualquier incidente que implique la administracion de epinefrina, el enfermero
escolar se reunira con la persona que administrd la epinefrina y con el director de la
escuela para determinar la idoneidad de la respuesta y considerar formas de reducir los
riesgos para el estudiante en particular y para el alumnado en general. El enfermero
escolar también colaborard con el sistema de servicios médicos de emergencia para
garantizar la respuesta mas rapida posible.

d. La epinefrina podrd ser administrada por el enfermero escolar a personas no
diagnosticadas previamente que experimenten su primer evento alérgico potencialmente
mortal en el entorno escolar. Match cuenta con una orden firmada por el médico de la
escuela que autoriza la administracion de epinefrina de esta manera; dicha orden debera
actualizarse segun sea necesario.

[l Eventos especiales: Se puede administrar epinefrina en eventos y programas especiales ofrecidos
por Match, incluidos los programas antes y después del horario escolar, los eventos deportivos y
los eventos de fin de semana.

a. Se podrd administrar epinefrina a un *estudiante de Match* si se cumplen los siguientes
requisitos:

i. laenfermeraescolar, en colaboracidn con el Director de Operaciones, identificara

qué programas y eventos especiales estardn cubiertos por esta politica, y la
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enfermera escolar designard a las personas debidamente capacitadas para
administrar la epinefrina en dichos programas y eventos;

ii. se cumplen los requisitos establecidos en la Seccidon (F)(lI) del presente
documento, con la excepcién de que no se requiere que la enfermera escolar esté
de guardia ni disponible por teléfono durante el programa o evento; y

iii. el programa en cuestién no cuenta con licencia de otra agencia estatal; en tal
caso, se aplicaran las reglamentaciones promulgadas por dicha agencia estatal.

b. Se podra administrar epinefrina en los eventos especiales y programas de Match a
estudiantes *provenientes de otra escuela o distrito escolar*, siempre que se cumplan
los siguientes requisitos:

c. Se cumplen los requisitos establecidos en las Secciones F(IlI)(A) del presente documento.

d. En caso de que el estudiante esté acompafiado por personal escolar de su escuela de
origen, dicho personal asumira, siempre que sea posible, la responsabilidad de asegurar
que la epinefrina sea traida, almacenada adecuadamente y administrada segun sea
necesario, de conformidad con el plan de administracién de medicamentos de dicho
estudiante.

e. En caso de que el estudiante no esté acompafnado por personal escolar de su escuela de
origen, o que dicho personal no esté capacitado en la administracidn de epinefrina, Match
podra, a su discrecién, asumir la responsabilidad de administrar la epinefrina, siempre
que:

i. se notifigue adecuadamente y con antelacién a la enfermera escolar sobre la
solicitud; dicha notificacion debera realizarse con al menos una semana de
anticipacién, a menos que la enfermera escolar especifique lo contrario;

ii. la enfermera escolar apruebe la administracion de epinefrina para dicho
estudiante;

iii. la enfermera escolar seleccione a la(s) persona(s) debidamente capacitada(s)
para administrar la epinefrina; y

iv. el estudiante entregue a la enfermera escolar, o a la(s) persona(s) seleccionada(s)
por esta para administrar la epinefrina, el medicamento que se habra de
administrar.

f. Si Match asume la responsabilidad de administrar la epinefrina, el estudiante debera
entregar a la enfermera escolar, siempre que sea posible, una copia de su plan de
administracion de medicamentos. Dicho plan debera entregarse a la enfermera escolar
de manera oportuna, de conformidad con los procedimientos establecidos por la
enfermera. Si no se entrega ningun plan de administracion de medicamentos, el
estudiante debera proporcionar a la enfermera escolar, como minimo, lo siguiente:

i. autorizacién por escrito y nimeros de teléfono de emergencia de un cuidador;

ii. una copia de una orden de medicacién de un proveedor autorizado; y

iii. cualesquiera indicaciones o instrucciones especificas para la administracion.

G. Administracién de antagonista de opioides de rescate de emergencia

Match se ha registrado ante el Departamento con el propdsito limitado de permitir que el personal escolar
sin licencia, debidamente capacitado, administre cualquier forma disponible y predosificada de un
antagonista opioide de rescate de emergencia —aprobada por la FDA— en una situacién de riesgo vital
durante las actividades escolares habituales, cuando no haya una enfermera escolar disponible de
inmediato (incluidas las excursiones), siempre que se cumplan las siguientes condiciones:
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I Requisitos:

a. En consulta con el médico escolar, el gerente del programa de medicamentos supervisay
posee la autoridad final para la toma de decisiones con respecto al programa de
antagonistas de opioides para rescate de emergencia;

b. El personal escolar sin licencia autorizado para administrar un antagonista de opioides
para rescate de emergencia recibe capacitacidon por parte del enfermero escolar, de
conformidad con las normas establecidas por el Departamento; dicha capacitacion
debera incluir, como minimo:

i. elreconocimiento de los sintomas de una sobredosis de opioides; y

ii. elusoadecuado del método de administracién.

c. Elenfermero escolar debera documentar la capacitacién y la evaluacion de competencias,
y poner a disposicion, previa solicitud de los cuidadores o del personal, la documentacion
relativa a aquel personal escolar sin licencia que esté autorizado y capacitado para
administrar un antagonista de opioides para rescate de emergencia en los casos en que
el enfermero escolar no se encuentre disponible de inmediato.

d. Cuando se administre un antagonista de opioides para rescate de emergencia:

i. se deberd notificar de inmediato al sistema local de servicios médicos de
emergencia (generalmente el 911), seguido de la notificaciéon al cuidador del
estudiante —segun corresponda—, al enfermero escolar y a otras personas que
se justifique y que el enfermero escolar considere apropiadas; y

ii. el gerente del programa de medicamentos informara al Departamento sobre la
administracién de un antagonista de opioides para rescate de emergencia,
siguiendo las directrices establecidas, cada vez que se administre dicho
antagonista durante las actividades escolares habituales.

e. Todo el personal escolar, independientemente de su licencia, debe cumplir con la orden
médica para la administracién de un antagonista opioide de rescate de emergencia;

f. Identificacion de los lugares donde se almacenard el antagonista opioide, previa
consideracion de la necesidad de su almacenamiento:

i. enuno o mas lugares donde sea mas probable que se encuentren los estudiantes
y los visitantes;

ii. de tal manera que permita un acceso rapido por parte de personas capacitadas,
lo que incluye que el estudiante lo lleve consigo cuando sea apropiado; y

iii. en un lugar que minimice el riesgo de uso involuntario. El o los lugares de
almacenamiento deben ser seguros, pero no deben estar bajo llave.

Actualizado: septiembre de 2025
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