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Règleman sou Blesi nan Tèt ki gen Rapò ak Espò pou: 
MATCH MIDDLE SCHOOL 

MATCH HIGH SCHOOL 
 

Prefas: 
Depatman Atletik nan Match Charter Public School (“Match”) gen pou objektif pou ankouraje misyon 
Match la lè yo bay opòtinite atletik ekstra-skolè (“espò”) ki gen bon kalite 1pou elèv Match yo. Patisipasyon 
nan espò, byenke li gen anpil valè, gen ladan l risk pou blese, tankou blese nan tèt. Yon blese nan tèt ki 
gen rapò ak espò se nenpòt kou dirèk nan tèt oswa chòk endirèk nan tèt, tankou yon chòk nan sèvo oswa 
yon chòk nan sèvo. Yo pa konsidere yon koupe nan po tèt oswa nan figi poukont li kòm yon blese nan tèt. 
 
Deklarasyon Pwotokòl la: 
Objektif Règleman sou Blesi nan Tèt ki gen Rapò ak Espò a ("Règleman an") se pou pwoteje sante ak 
sekirite elèv Match ant 6yèm ak 12yèm ane ki patisipe nan espò ("atlèt") lè li dekri pwosedi estanda, jan 
Depatman Sante Piblik Massachusetts ("DPH") egzije sa, pou manm pèsonèl Match yo ak nenpòt lòt moun 
ki afilye ak Match ki enplike nan prevansyon, antrènman, jesyon, ak desizyon pou retounen nan aktivite 
konsènan atlèt ki sibi blesi nan tèt pandan y ap patisipe nan espò dwe swiv. Règleman an gen pou objaktif 
pou asire ke atlèt ki sibi chòk nan sèvo yo idantifye, trete epi refere kòmsadwa, yo ba yo swen medikal ak 
asistans akademik pandan jounen lekòl la jan sa nesesè, epi yo refè nèt anvan yo retounen nan aktivite. 
Règleman sa a aplike an akò avèk règleman sou blesi nan tèt ki gen rapò ak espò nan Depatman Sante 
Piblik Massachusetts (105 CMR 201.000). 
 
Gid Administratif: 
Moun ki responsab pou administre pwogram atletik la ("Direktè Atletik yo") pral rapòte estatistik anyèl 
konsènan blesi nan tèt nan lekòl la nan fen chak ane akademik bay Ofisye Anchèf Operasyon an, oswa 
moun li deziyen an, ki pral soumèt estatistik agrégé bay DPH nan fòm ak fason DPH egzije a. Nan Ofisye 
Anchèf Operasyon an, oswa Moun yo deziyen an dwe depoze tou Lèt Afimaksyon dezan an bay DPH pa 
pita pase 30 septanm chak ane enpè epi soumèt Rapò Fen Ane anyèl la bay DPH pa pita pase 15 jiyè, 
oubyen jan DPH egzije otreman. Revizyon ak revizyon Règleman sa a dwe fèt jan sa nesesè avèk 
patisipasyon enfimyè lekòl la ak Direktè Atletik la epi omwen chak dezan. Tout dokiman ki kreye oubyen 
kolekte an koneksyon avèk Règleman sa a dwe konsève pou yon peryòd twa zan, oubyen omwen, jiskaske 
elèv la gradye. Dosye sa yo ap disponib pou DPH ak Depatman Edikasyon Elemantè ak Segondè sou 
demann. Tout enfòmasyon konsènan istwa yon atlèt konsènan blesi nan tèt ak chòk nan sèvo, 
rekiperasyon, plan reyentegrasyon, ak otorizasyon pou retounen nan jwe ak aktivite akademik yo dwe 
pataje sou yon baz bezwen-pou-konnen ki konsistan avèk Règleman sou Dwa Edikasyon Fanmi ak Lwa sou 
Konfidansyalite (FERPA), Règleman sou Dosye Elèv Massachusetts (603 CMR 23.00) ak Règleman sou 
Dosye Elèv yo. 

  

 
1Yon aktivite atletik ekstra-skolè se yon aktivite atletik òganize patwone pa lekòl la ki jeneralman fèt deyò lè ansèyman lekòl la sou direksyon yon antrenè 
oswa yon Direktè Atletik, ki gen ladan men ki pa limite a bezbòl, baskètbòl, cheerleading, cross country, foutbòl, ak atletism (anndan ak deyò). Tout atletik 
entèskolè yo konsidere kòm aktivite atletik ekstra-skolè. 
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A. Moun ki responsab aplikasyon règleman lekòl la : 
a. Match : Direktè Operasyon an oswa moun li deziyen an pral responsab aplikasyon Règleman an ki 

pral aplike pou tout atlèt yo. Responsablite sa yo enkli: 
i. Ede nan revize ak mete ajou règleman an chak dezan; epi 

ii. Aplike tout egzijans ki nan dokiman sa a ki gen rapò ak: 
1. Pwosedi yo; 
2. dokimantasyon; 
3. fòmasyon; ak 
4. rapò. 

 
B. Egzijans Fòmasyon Anyèl: 

a. Devlopman Pwofesyonèl pou Anplwaye yo : Match ap bay fòmasyon anyèl sou sekirite pou blesi 
nan tèt, òganize pa Direktè Operasyon an oswa moun li deziyen an, ki pral gen ladan enfòmasyon 
ki gen rapò ak sendwòm dezyèm enpak la, retou pou aprann, ak pwotokòl retou pou jwe, ki dwe 
konplete anvan kòmansman chak sezon espòtif oswa anvan yo pran nenpòt responsablite antrenè 
oswa sipèvizyon pou sezon sa a. Yon lis prezans ap sèvi kòm yon dosye verifikasyon fini fòmasyon 
obligatwa a. Altènativman, moun yo ka konplete yon pwogram fòmasyon sou entènèt apwouve 
pa DPH epi soumèt yon sètifika fini bay Direktè Atletik la nan chak lekòl. Fòmasyon yo ap konplete 
pa: 

i. Antrenè yo; 
ii. Antrenè atletik ak antrenè ki gen lisans 

iii. Volontè (pa egzanp paran, elèv, frè ak sè, elatriye); 
iv. Enfimyè lekòl ak doktè lekòl/ekip; epi 
v. Direktè Atletik yo. 

Anplis de sa, enfimyè lekòl la dwe bay pwofesè yo, anplwaye yo ak elèv yo materyèl edikatif sou 
blesi nan tèt ak chòk nan sèvo detanzantan. 

b. Fòmasyon pou Atlèt ak Paran yo : Match ap bay enfòmasyon konsènan blesi nan tèt pandan 
reyinyon pre-sezon chak espò a. Atlèt yo ak paran/gadyen yo ap revize materyèl ekri apwouve pa 
DPH yo ki soti nan Match oubyen fòmasyon sou entènèt apwouve pa DPH konsènan blesi nan tèt 
ak chòk nan sèvo, epi soumèt yon fòm verifikasyon oubyen yon sètifika konpleksyon ki sètifye ke 
yo te gade epi konprann materyèl edikatif yo oubyen fòmasyon sou entènèt la anvan kòmansman 
chak sezon epi anvan elèv la patisipe nan esè, pratik, oubyen konpetisyon. Direktè Atletik la ap 
asire ke moun sa yo sètifye omwen ke yo te resevwa fòmasyon ki nesesè a: 

i. Chak atlèt; epi 
ii. yon paran oswa yon gadyen legal pou chak atlèt. 

 
c. Direktè atletik la oswa moun li deziyen an ap konsève dokiman ki montre fini fòmasyon an . 

 
C. Fòmilè Medikal Pre-Patisipasyon ak Istwa: 

a. Egzamen Fizik : Chak atlèt dwe gen dokiman ki montre yon egzamen fizik resan (nan 12 dènye 
mwa yo) nan dosye enfimyè lekòl la anvan premye jou esè/antrennman pou sezon sa a. Elèv ki 
patisipe nan plis pase yon sezon pa oblije soumèt plis pase yon egzamen fizik pou chak ane. 
Direktè Atletik la ap kominike avèk enfimyè lekòl la pou asire ke okenn atlèt pa patisipe nan yon 
espò nan okenn kapasite san yon egzamen fizik ajou.  
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b. Fòm Rapò Blesi nan Tèt Pre-Patisipasyon: Yon paran oswa yon gadyen legal Atlet la dwe ranpli 

Fòm Rapò Blesi nan Tèt/Konmosyon nan sèvo anvan Patisipasyon Match la ki apwouve pa DPH a 
epi soumèt li bay Direktè Atletik la anvan kòmansman chak sezon kote yon atlèt gen plan pou 
patisipe nan yon aktivite atletik ekstra-skolè. Direktè Atletik la pral revize fòm sa yo alè, epi li pral 
pataje fòm nan pou enfimyè lekòl la konsève epi konsilte ak enfimyè lekòl la ak antrenè a 
konsènan chak atlèt ki gen nenpòt istwa youn oswa plizyè blesi nan tèt. Nan ka yon atlèt te fè 
plizyè konmosyon nan sèvo, Direktè Atletik la ta dwe konsilte ak doktè atlèt la, yon espesyalis nan 
konmosyon nan sèvo ak/oswa yon newopsikològ, si yo enplike, anplwaye atletik lekòl ki 
apwopriye a, ak paran an nan maksimòm limit posib anvan yo pèmèt atlèt la patisipe: 

i. Pou nenpòt atlèt ki gen yon istwa blesi nan tèt, enfimyè lekòl la dwe: 
1. reponn a nenpòt kesyon Direktè Atletik la poze; 
2. kominike avèk antrenè a konsènan istwa chòk nan sèvo atlèt la epi diskite sou 

nenpòt enkyetid; epi 
3. fè swivi ak paran yo ak atlèt yo jan sa nesesè anvan patisipasyon atlèt la nan 

nenpòt aktivite atletik ekstraskolè. 
ii. Kòm prèv yo endike ke jèn ki te deja fè yon chòk nan tèt gen plis chans pou yo soufri yon 

lòt chòk nan sèvo, Depatman Atletik yo pral bay priyorite a pwoteksyon sante ak sekirite 
atlèt ki te fè plizyè chòk nan sèvo. Pou minimize risk pou yo blese ankò, Depatman Atletik 
yo ka mande oswa ankouraje atlèt yo pou yo pa patisipe nan espò, chanje pozisyon, limite 
kontak nan pratik ak/oswa chanje espò jan sa nesesè. 

 
c. Enfimyè lekòl la dwe kenbe Fòm Rapò Blesi nan Tèt/Konmosyon Serebral Pre-Patisipasyon an nan 

dosye sante elèv la. 
 

D. Rapòte ak Revizyon Blesi nan Tèt ki gen Rapò ak Espò pandan Sezon an: 
a. Rapò : Pou asire sante, sekirite ak swen atlèt ki sibi yon blesi nan tèt pandan pratik oswa 

konpetisyon, epi pou asire yon revizyon alè tout rapò sou blesi nan tèt, pwosedi sa yo pral swiv lè 
yo retire yon atlèt nan jwèt la akoz yon sispèk blesi nan tèt: 

i. Antrenè a dwe eseye kominike nati blesi a dirèkteman bay paran an an pèsòn oubyen pa 
telefòn imedyatman apre pratik la oswa konpetisyon kote yo te retire atlèt la nan jwèt la 
akoz yon sispèk blesi nan tèt; 

ii. Antrenè a dwe bay paran an enfòmasyon sa a alekri tou, kit se sou papye oswa sou fòma 
elektwonik, nan fen pwochen jou ouvrab la; 

iii. Antrenè a oswa moun li deziyen an dwe kominike, nan fen pwochen jou ouvrab la, ak 
enfimyè lekòl la ansanm ak Direktè Atletik la, ke yo retire yon elèv nan yon aktivite atletik 
ekstraskolè akoz yon sispèk blesi nan tèt; 

iv. Antrenè a oswa moun li deziyen an ap ranpli Fòm Rapò sou Blesi nan Tèt Pandan Sezon 
Espòtif la pi vit posib epi pa plis pase yon jou ouvrab apre blesi a; 

1. Kopi vid Fòm Rapò sou Blesi nan Tèt Pandan Sezon Espòtif la ap disponib: 
(1) Nan biwo enfimyè lekòl la; 
(2) nan biwo Direktè Atletik la; epi 
(3) sou sitwèb Match Charter Public School la anba onglet "Pou Fanmi yo". 

v. Antrenè a oswa moun li deziyen an ap bay Direktè Atletik la ak enfimyè lekòl la yon kopi 
Fòm Rapò Blesi nan Tèt Pandan Sezon Espòtif la ki ranpli a; 
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vi. Enfimyè lekòl la ap revize Fòm Rapò sou Blesi nan Tèt Pandan Sezon Espò a alè epi 
kontakte pwofesè atlèt yo jan sa nesesè pou kontwole sentòm mantal yo epi kowòdone 
sipò nan salklas la; epi 

vii. Enfimyè lekòl la ap kenbe Fòm Rapò sou Blesi nan Tèt Pandan Sezon Espòtif la nan dosye 
sante atlèt la. 

 
d. Rapò Paran yo : Paran oswa gadyen legal atlèt yo responsab pou ranpli epi soumèt bay Direktè 

Atletik la Fòm Rapò Blesi nan Tèt Pandan Sezon Espòtif la. Nan ka yon atlèt ta sibi yon blesi nan 
tèt pandan sezon an, men pa pandan l ap patisipe nan yon aktivite atletik ekstra-skolè ki afilye ak 
Match la. Pandan sezon espòtif la, lè yo resevwa yon fòm konsa, y ap pran etap sa yo: 

i. Direktè atletik la ak antrenè a pral revize Fòm Rapò sou Blesi nan Tèt Pandan Sezon Espòtif 
la alè epi bay enfimyè lekòl la yon kopi; 

ii. Enfimyè lekòl la ap revize Fòm Rapò sou Blesi nan Tèt Pandan Sezon Espò a alè epi 
kontakte pwofesè atlèt yo jan sa nesesè pou kontwole sentòm mantal yo epi kowòdone 
sipò nan salklas la; epi 

iii. Enfimyè lekòl la ap kenbe Fòm Rapò sou Blesi nan Tèt Pandan Sezon Espòtif la nan dosye 
sante atlèt la. 

 
E. Retire atlèt yo nan jwèt la ak repons medikal la: 

a. Retire nan aktivite yo : Nan ka yon atlèt ta resevwa yon blesi nan tèt, oswa li gen sentòm ki montre 
li gen yon blesi nan tèt, antrenè a dwe: 

i. retire atlèt la nan pratik la oswa konpetisyon an epi elèv la pa ka retounen nan aktivite a 
nan jou sa a, 

ii. rapòte ensidan an bay enfimyè lekòl la imedyatman; 
iii. kominike dirèkteman bay paran an nati aksidan an an pèsòn oubyen pa telefòn touswit 

apre pratik oswa konpetisyon kote ensidan an te rive a; 
iv. paran an enfòmasyon sa a alekri (pa papye oswa imèl) nan fen jou ouvrab ki vin apre a; 

epi 
v. kominike avèk Direktè Atletik la ak enfimyè lekòl la pou fè yo konnen elèv la te retire nan 

aktivite a nan fen pwochen jou ouvrab la. 
 

b. Tretman Medikal : Yon atlèt ki gen sentòm, oubyen ki sispèk, li gen yon blesi nan tèt ap resevwa 
tretman jan sa a: 

i. Si yon atlèt pèdi konesans pou nenpòt rezon, antrenè a ta dwe aktive sistèm sekou 
medikal la, epi pran prekosyon pou l pa deplase atlèt la jiskaske sekou rive; 

ii. Antrenè a oswa moun li deziyen an ap avize paran atlèt la sou blesi a pi vit posib epi, si li 
nan yon match deyò, li ta dwe chèche asistans nan sit lame a jan sa nesesè; 

iii. Si yon atlèt yo retire nan jwèt la oswa nan pratik la akoz yon sispèk blesi nan tèt kòmanse 
devlope nenpòt siy ak sentòm ki montre yon blesi nan sèvo ki vin pi mal, yo ta dwe aktive 
sèvis ijans medikal la imedyatman. Siy ak sentòm sa yo enkli, men yo pa limite a: 

1. Amnezi ki dire plis pase 15 minit; 
2. deteryorasyon nan fonksyon newolojik; 
3. diminisyon nan nivo konsyans; 
4. diminisyon oswa iregilarite nan respirasyon; 
5. diminisyon oswa iregilarite nan batman kè; 
6. ogmantasyon nan tansyon; 
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7. pupiy inegal, dilate, oswa ki pa reyaji; 
8. defisi nè kranyal; 
9. nenpòt siy oswa sentòm blesi ki asosye avèk yo, frakti nan kolòn vètebral oswa zo 

bwa tèt, oswa senyen; 
10. chanjman nan eta mantal: letaji, difikilte pou kenbe eksitasyon, konfizyon, 

ajitasyon; 
11. aktivite kriz malkadi; 
12. vomisman/ maltèt ki vin pi mal; 
13. defisit motè apre premye evalyasyon sou teren an; 
14. defisit sansoryèl apre premye evalyasyon sou teren an; 
15. defisit balans apre premye evalyasyon sou teren an; 
16. defisi nè kranyal apre premye evalyasyon sou teren an; epi 
17. Sentòm apre yon konmosyon serebral vin pi mal. 

 
c. Swen apre atlèt la : Si yon atlèt gen sentòm, men li estab (sa vle di li pa montre okenn siy ke li vin 

pi mal nan sèvo), yo dwe pran etap sa yo: 
i. Si gen nenpòt kesyon sou eta atlèt la, oubyen si antrenè a detèmine ke atlèt la pa ka byen 

siveye, yo ta dwe voye atlèt la nan sèvis ijans pou evalyasyon. Antrenè a oubyen moun li 
deziyen an ap akonpaye atlèt la epi rete avèk atlèt la jiskaske yon paran/gadyen legal rive, 
lè sa posib; 

ii. Nenpòt atlèt ki estab ka lage anba swen antrenè a oswa moun li deziyen an, olye pou yo 
refere l pou evalyasyon, depi ke: 

1. Paran/gadyen legal atlèt la, oswa moun li deziyen an, resevwa yon notifikasyon 
epi li bay pèmisyon pou yo lage atlèt la apre antrenè a oswa moun li deziyen an 
bay enfòmasyon edikatif apwouve pa DPH konsènan siy ak sentòm blesi/fonksyon 
nan sèvo ki ap deteryore ki mande yon evalyasyon ijans imedya, ansanm ak 
enfòmasyon konsènan Fòm Otorizasyon ak Otorizasyon Medikal pou Blesi nan Tèt 
ki gen Rapò ak Espò a, ki obligatwa pou retounen nan jwe, epi, sou demann, yo 
dwe bay enfòmasyon sa yo nan lang prensipal paran/gadyen legal la; 

2. atlèt ki sispèk gen yon blesi nan tèt la pa gen dwa kondui lakay li; 
3. Paran/gadyen legal atlèt la ta dwe asire ke yo refere atlèt ki gen sentòm yo bay 

yon founisè swen sante ki gen lisans pou evalyasyon; epi 
4. Lè sa posib, yo ta dwe remèt atlèt la nan men yon granmoun responsab ki kapab 

siveye sante atlèt la epi ki te resevwa enstriksyon konsènan siy ak sentòm ki 
mande atansyon medikal ijans. 

 
F. Devlopman ak Aplikasyon Plan Reyantre Gradyèl Apre Chòk nan Serebral yo: 

a. Reyajisteman : Enfimyè lekòl la ap responsab pou devlope epi aplike yon plan reyajisteman 
gradyèl apre chòk nan sèvo pou atlèt ki te soufri yon chòk nan sèvo. Yon atlèt blese ka refè pi vit 
avèk repo apre efò fizik, aktivite atletik, ak demand mantal travay akademik la. Kidonk, enfimyè 
lekòl la ap kolabore avèk doktè elèv la, pèsonèl ki apwopriye a, ki gen ladan men ki pa limite a, 
pwofesè yo, pwofesyonèl sante mantal yo, antrenè atletik la, si genyen, manm ekip sipò elèv ki 
baze nan lekòl la oswa ekip edikasyon espesyal la, ak paran/gadyen legal yo pou kreye yon plan 
reyajisteman gradyèl endividyèl pou retounen nan aktivite akademik, aktivite ekstra-skolè ak 
atletik pou atlèt ki te soufri yon chòk nan tèt. Yon elèv ka sèlman kòmanse yon pwogram retou 
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gradyèl pou jwe lè elèv la pa gen okenn sentòm ditou lè li repoze epi li pa gen okenn sentòm ki 
anpeche yon retou konplè nan aktivite akademik yo. Tout plan yo ap gen ladan minimòm: 

i. Repo fizik ak mantal jan sa apwopriye; 
ii. retou gradyèl ak piti piti nan aktivite fizik ak mantal; 

iii. entèval tan estime pou rekòmanse aktivite yo; 
iv. frekans evalyasyon enfimyè lekòl la fè jiskaske yo otorize retou konplè nan aktivite salklas 

yo ak aktivite èksterasyonèl yo; 
v. yon plan pou kominikasyon ak kowòdinasyon ant pèsonèl lekòl la epi ant lekòl la, paran 

an ak doktè elèv la; 
vi. Akomodasyon akademik ak modifikasyon gradyèlman byen defini jan sa nesesè (pa 

egzanp, rediksyon nan kantite travay, poz repo pwograme, limitasyon sou tès ak tan sou 
ekran), avèk yon plan pou rediksyon pwogresif nan akomodasyon yo; 

vii. siveyans ak dokimantasyon kontinyèl sentòm kognitif yo pa enfimyè lekòl la an 
kolaborasyon avèk pwofesè ak konseye elèv la, avèk ajisteman alè nan aranjman yo ki 
baze sou sitiyasyon sentòm yo; epi 

viii. yon egzijans ke, anvan otorizasyon medikal pou retounen nan jwe, elèv la te retounen 
nan aktivite akademik woutin nan lekòl la san sentòm e san li pa bezwen okenn nouvo 
aranjman akademik ki gen rapò ak chòk nan sèvo pou yon peryòd pwolonje, jan enfimyè 
lekòl la detèmine an kolaborasyon ak pwofesè salklas yo. 

 
G. Otorizasyon Medikal pou Retounen nan Jwe: 

a. Otorizasyon : Si yo retire yon atlèt nan jwèt la poutèt yo sispèk li blese nan tèt epi li fin fè plan pou 
retounen gradyèlman pou aprann epi retounen nan jwèt la, atlèt la dwe sibi yon evalyasyon 
medikal epi otorize anvan li retounen nan jwe/pratik dapre sa ki annapre yo: 

i. Y ap konsidere otorizasyon medikal sèlman apre elèv la pa gen okenn sentòm lè l repoze, 
li tolere chaj mantal tipik san sentòm, epi li demontre tolerans pou efò fizik gradyèl san 
sentòm. 

ii. Yo ka sèlman dokimante otorizasyon medikal apre yon blesi nan tèt ki gen rapò ak espò 
a. Fòm otorizasyon ak otorizasyon medikal apre yon blesi nan tèt ki disponib ak tout lòt 
fòm depatman atletik yo sou sitwèb Match la, ak nan biwo direktè atletik yo ak enfimyè 
lekòl yo. Atlèt la ak paran/gadyen legal yo responsab pou bay pwofesyonèl medikal la fòm 
ki nesesè 2a lè egzamen an ap fèt. Yo p ap aksepte lòt fòm altènatif sof si yo gen tout 
enfòmasyon règleman DPH yo egzije. Yo dwe bay antrenè a oswa direktè atletik la fòm ki 
ranpli yo lè elèv la retounen lekòl, epi y ap pataje fòm nan ak enfimyè lekòl la ak direktè 
atletik la pou yo ka revize. Y ap kenbe yon kopi nan dosye medikal atlèt la nan biwo 
enfimyè a. Se pwofesyon medikal ki te egzamine elèv la ki pral pran desizyon final la pou 
pèmèt yon elèv retounen jwe, apre konsiltasyon ak paran yo, enfimyè lekòl la ak pwofesè 
yo jan sa apwopriye. 

 
2Se sèlman youn nan moun sa yo ki verifye ke yo te resevwa fòmasyon apwouve pa DPH nan evalyasyon ak jesyon blesi nan tèt apre yon chòk oswa ki te 
resevwa yon fòmasyon ekivalan ki ka otorize yon elèv pou retounen jwe: 

1. doktè ki gen lisans; 
2. antrenè atletik ki gen lisans an konsiltasyon avèk yon doktè ki gen lisans; 
3. enfimyè pratikan ki gen lisans an konsiltasyon avèk yon doktè ki gen lisans; 
4. asistan doktè ki gen lisans anba sipèvizyon yon doktè ki gen lisans (nan ka sa a, se doktè sipèvizè a ki dwe bay otorizasyon an); oubyen 
5. yon newosikològ ki gen lisans an kowòdinasyon avèk doktè k ap jere rekiperasyon atlèt la. 
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iii. Yon atlèt ki resevwa otorizasyon medikal men ki montre sentòm apre sa, yo p ap ka 
patisipe nan espò epi li p ap ka retounen jwe jiskaske yon founisè swen sante ki gen lisans 
evalye l ankò epi otorize l. Si yon sitiyasyon konsa rive, enfimyè lekòl la ta dwe kominike 
avèk atlèt la, paran/gadyen legal atlèt la, antrenè a, Direktè Atletik la, ak founisè swen 
sante ki te bay otorizasyon an pou pèmèt founisè swen sante a fè yon lòt evalyasyon, si 
sa nesesè. 
 

H. Difizyon Règleman: 
a. Manyèl Atletik Match la : Règleman sa a pral distribye bay tout paran/gadyen atlèt yo epi li 

disponib sou sit entènèt Match la. Enfòmasyon konsènan Règleman an ak kijan pou jwenn li ap 
enkli tou nan Manyèl Elèv ak Fanmi Match la. Anplis, Règleman an pral enkli kòm yon règleman 
apa sou sit entènèt Match la, ansanm ak lyen ki mennen nan enfòmasyon ki enpòtan tankou: 

i. Edikasyon ak fòmasyon sou chòk nan sèvo apwouve pa DPH konsènan fòmasyon sou blesi 
nan tèt; epi 

ii. sa yo ki obligatwa pou paran, atlèt ak pwofesyonèl medikal yo: 
1. Fòm Rapò Blesi nan Tèt/Konmosyon Serebral anvan patisipasyon an; 
2. Rapò sou Blesi nan Tèt Pandan Sezon Espòtif la; epi 
3. Fòm Otorizasyon ak Apwobasyon Medikal pou Blesi nan Tèt ki gen Rapò ak Espò 

 
I. Kominikasyon avèk Paran/Gadyen ki pa pale Angle byen: 

a. Sèvis Tradiksyon/Entèpretasyon : Match angaje l pou l sèvi paran ak gadyen legal ki gen difikilte 
pou kominike avèk pèsonèl lekòl la an Angle. Tout materyèl ki gen rapò ak blesi espòtif, tankou 
kou fòmasyon sou entènèt, fich enfòmasyon CDC sou chòk nan sèvo ak fòm ki nesesè yo, disponib 
nan lang moun abitye rankontre nan kominote lekòl la sou sit entènèt Match la. Anplis de sa, 
Match pral tradui lòt materyèl jan yo mande l, oswa lè sa nesesè, epi li pral bay tradiksyon 
materyèl yo jan sa nesesè pou asire yon aksè ki gen sans pou paran/gadyen legal yo. Nan ka yon 
atlèt resevwa, oswa yo sispèk li genyen, yon blesi nan tèt, Direktè Atletik la pral asire ke yo notifye 
paran an nan lang ki apwopriye a atravè yon entèprèt, si sa nesesè. 
 

J. Kontakte paran yo pou asire ke fòm ak fòmasyon an fini: 
a. Aplikasyon Règleman an : Atlèt yo p ap gen dwa patisipe nan espò jiskaske paran/gadyen legal la 

ak atlèt la fin ranpli epi retounen Fòm Rapò Blesi nan Tèt/Konmosyon nan Sèk Pre-Patisipasyon an 
ki siyen anvan kòmansman chak sezon espò. Nan ka lekòl la pa resevwa Fòm Rapò Blesi nan 
Tèt/Konmosyon nan Sèk Pre-Patisipasyon an oswa lòt fòm ki obligatwa yo, tankou dokiman yon 
egzamen fizik anyèl ak dokiman ki montre ke atlèt la ak paran/gadyen legal la te konplete 
antrennman anyèl ki obligatwa a, atlèt la p ap gen dwa jwe oswa pratike jiskaske tout fòm ki 
obligatwa yo, siyen epi ranpli, yo retounen bay Direktè Atletik la. Antrenè yo, enfimyè yo, Direktè 
Atletik yo ak lòt anplwaye yo ap responsab pou kontakte paran yo ak atlèt yo jan sa nesesè, epi y 
ap mande paran yo dokiman alekri menm nan ka kote atlèt la verifye ke li te konplete egzijans 
antrennman anyèl la men paran an pa fè sa. 
 

K. Estrateji ansèyman ki minimize blesi nan tèt ki gen rapò ak espò epi entèdi jwèt 
danjere: 

a. Enstriksyon : Antrenè ak Direktè Atletik yo pral: 
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i. Ensiste pou sekirite vini an premye epi devlope, anseye, aplike epi fè respekte règ sekirite 
yo; 

ii. Anseye fòm, teknik, ak konpetans; 
iii. ankouraje bon aplikasyon règleman ki egziste yo; 
iv. mete aksan sou atlèt yo ak paran yo ke jwe ak yon blesi nan tèt se danjere; 
v. ankouraje itilizasyon ekipman yo an sekirite pandan tout ane a; egzije pou patisipan 

espòtif yo itilize ekipman pwoteksyon ki apwopriye pandan tout pratik ak match epi pou 
tout ekipman, patikilyèman kas, byen anfòm; 

vi. asire ke espas ak enstalasyon pou aktivite fizik satisfè oswa depase estanda sekirite 
rekòmande pou konsepsyon, enstalasyon ak antretyen; 

vii. Tcheke tout ekipman yo pou asire yo satisfè estanda kalite ak swen manifakti a; 
viii. asire w ke atlèt yo mete ekipman pwoteksyon ki apwopriye pou aktivite yo a (tankou kas, 

rembourraj, pwoteksyon tibia, pwoteksyon bouch ak pwoteksyon je ak bouch). Ekipman 
pwoteksyon yo ta dwe byen anfòm sou yo, yo ta dwe byen antreteni, yo pa ta dwe ekspire 
, epi yo ta dwe mete yo regilyèman e kòrèkteman; 

ix. entèdi atlèt yo angaje yo nan nenpòt teknik atletik ki pa rezonabman danjere ki mete 
sante oswa sekirite yon atlèt an danje; epi 

x. dekouraje moun pou yo pa fè presyon sou atlèt blese pou yo jwe. 
 

L. Penalite: 
a. Disiplin : Match pran sekirite atlèt yo oserye. Tout manm kominote Match la, ki gen ladan 

anplwaye yo, volontè yo, elèv yo ak fanmi yo, dwe swiv règleman sa a pou sipòte sante ak sekirite 
tout atlèt yo. Filozofi fondamantal règleman sa a se "lè ou gen dout, pa mete yo deyò." Si ou pa 
respekte règleman sa a, sa ap lakòz anplwaye yo pran disiplin ak/oswa pèdi match yo. Kesyon 
oswa enkyetid konsènan Règleman an ta dwe adrese bay Ofisye Operasyon an Chèf nan adrès sa 
a: Attn: Ofisye Operasyon an Chèf, Match Charter Public School, 215 Forest Hills St., Jamaica Plain, 
MA 02130. 
 

M. Resous: 
a. Fòmasyon apwouve pa DPH yo : 

i. Sant pou Kontwòl ak Prevansyon Maladi a ap dirije Pwogram Fòmasyon sou Entènèt pou 
Konmosyon Serebral nan Espò pou Jèn yo (disponib sou entènèt e gratis) 

ii. Federasyon Nasyonal Asosyasyon Lekòl Segondè Eta yo Konmosyon nan Spò – Sa ou 
Bezwen Konnen (disponib sou entènèt e gratis) 

iii. CDC AVÈTISMAN 

iv. AVÈTISMAN pou antrenè espò pou jèn yo – Fòmasyon sou chòk nan sèvo sou entènèt 
 

b. Fòmilè DPH apwouve yo : 

i. Fòm Rapò Blesi nan Tèt/Konmosyon Serebral Pre-Patisipasyon pou Aktivite Ekstra-skolè 
yo 

ii. Fòm Rapò sou yon Blesi nan Tèt Pandan Sezon Espòtif la 

https://www.cdc.gov/heads-up/training/youth-sports.html
https://www.cdc.gov/heads-up/training/youth-sports.html
https://www.cdc.gov/heads-up/training/youth-sports.html
https://www.cdc.gov/heads-up/training/youth-sports.html
http://nfhslearn.com/courses/38000
http://nfhslearn.com/courses/38000
http://nfhslearn.com/courses/38000
http://nfhslearn.com/courses/38000
https://www.cdc.gov/heads-up/
https://www.cdc.gov/heads-up/training/youth-sports.html
https://www.mass.gov/doc/pre-participation-head-injuryconcussion-reporting-form-for-extracurricular-activities-0/download
https://www.mass.gov/doc/pre-participation-head-injuryconcussion-reporting-form-for-extracurricular-activities-0/download
https://www.mass.gov/doc/report-of-a-head-injury-during-sports-season-form/download
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iii. Fòm Otorizasyon ak Apwobasyon Medikal pou Blesi nan Tèt ki gen Rapò ak Espò 

iv. Ou kapab telechaje tou tradiksyon chak fòm an arab, franse, kreyòl Ayisyen, pòtigè, 
somalyen, panyòl ak vyetnamyen . 

c. Règleman sou blesi nan tèt ak chòk nan sèvo nan aktivite ekstraskolè: 
i. 105 CMR 201: Blesi nan tèt ak chòk nan sèvo nan aktivite atletik ekstra-skolè 

 

 

https://www.mass.gov/doc/post-sports-related-head-injury-medical-clearance-and-authorization-form-0/download
https://www.mass.gov/lists/required-forms-for-schools-with-extracurricular-sports-activities
https://www.mass.gov/lists/required-forms-for-schools-with-extracurricular-sports-activities

