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EDUCATION
Regleman sou Blesi nan Tet ki gen Rapo ak Espo pou:
MATCH MIDDLE SCHOOL
MATCH HIGH SCHOOL
Prefas:

Depatman Atletik nan Match Charter Public School (“Match”) gen pou objektif pou ankouraje misyon
Match la l& yo bay opotinite atletik ekstra-skolé (“espd”) ki gen bon kalite *pou elév Match yo. Patisipasyon
nan espo, byenke li gen anpil vale, gen ladan | risk pou blese, tankou blese nan tét. Yon blese nan tet ki
gen rapo ak espo se nenpot kou direk nan tet oswa chok endirek nan tet, tankou yon chok nan sévo oswa
yon chok nan sevo. Yo pa konsidere yon koupe nan po tet oswa nan figi poukont li kom yon blese nan tet.

Deklarasyon Pwotokol la:

Objektif Regleman sou Blesi nan Tet ki gen Rapo ak Espo a ("Régleman an") se pou pwoteje sante ak
sekirite elev Match ant 6yem ak 12yem ane ki patisipe nan espo ("atlét") lé li dekri pwosedi estanda, jan
Depatman Sante Piblik Massachusetts ("DPH") egzije sa, pou manm pesonel Match yo ak nenpot |0t moun
ki afilye ak Match ki enplike nan prevansyon, antrenman, jesyon, ak desizyon pou retounen nan aktivite
konsénan atlet ki sibi blesi nan tét pandan y ap patisipe nan espo dwe swiv. Régleman an gen pou objaktif
pou asire ke atlét ki sibi chok nan sevo yo idantifye, trete epi refere komsadwa, yo ba yo swen medikal ak
asistans akademik pandan jounen lekol la jan sa nesese, epi yo refé net anvan yo retounen nan aktivite.
Reégleman sa a aplike an ako avek regleman sou blesi nan tet ki gen rapo ak espd nan Depatman Sante
Piblik Massachusetts (105 CMR 201.000).

Gid Administratif:

Moun ki responsab pou administre pwogram atletik la ("Direkté Atletik yo") pral rapote estatistik anyél
konsénan blesi nan tét nan lekol la nan fen chak ane akademik bay Ofisye Anchéf Operasyon an, oswa
moun li deziyen an, ki pral soumet estatistik agrégé bay DPH nan fom ak fason DPH egzije a. Nan Ofisye
Anchéf Operasyon an, oswa Moun yo deziyen an dwe depoze tou Lét Afimaksyon dezan an bay DPH pa
pita pase 30 septanm chak ane enpe epi soumet Rapo Fen Ane anyel la bay DPH pa pita pase 15 jiye,
oubyen jan DPH egzije otreman. Revizyon ak revizyon Regleman sa a dwe fét jan sa nesesé avek
patisipasyon enfimye lekol la ak Direkté Atletik la epi omwen chak dezan. Tout dokiman ki kreye oubyen
kolekte an koneksyon avek Régleman sa a dwe konséve pou yon peryod twa zan, oubyen omwen, jiskaske
elev la gradye. Dosye sa yo ap disponib pou DPH ak Depatman Edikasyon Elemanté ak Segondeé sou
demann. Tout enfomasyon konsénan istwa yon atlet konsénan blesi nan tet ak chok nan sévo,
rekiperasyon, plan reyentegrasyon, ak otorizasyon pou retounen nan jwe ak aktivite akademik yo dwe
pataje sou yon baz bezwen-pou-konnen ki konsistan avek Regleman sou Dwa Edikasyon Fanmi ak Lwa sou
Konfidansyalite (FERPA), Régleman sou Dosye Elév Massachusetts (603 CMR 23.00) ak Regleman sou
Dosye Elév yo.

Yon aktivite atletik ekstra-skolé se yon aktivite atletik oganize patwone pa lekol la ki jeneralman fét deyo |& anseéyman lekol la sou direksyon yon antrené
oswa yon Direkte Atletik, ki gen ladan men ki pa limite a bezbol, basketbol, cheerleading, cross country, foutbol, ak atletism (anndan ak deyo). Tout atletik
entéskolé yo konsidere kom aktivite atletik ekstra-skole.
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A. Moun ki responsab aplikasyon regleman lekol la :

a.

Match : Direkté Operasyon an oswa moun li deziyen an pral responsab aplikasyon Régleman an ki
pral aplike pou tout atlét yo. Responsablite sa yo enkli:
i. Ede nan revize ak mete ajou regleman an chak dezan; epi
ii. Aplike tout egzijans ki nan dokiman sa a ki gen rapo ak:
1. Pwosediyo;
2. dokimantasyon;
3. fomasyon; ak
4. rapo.

B. Egzijans FOmasyon Anyel:

a.

C.

Devlopman Pwofesyonél pou Anplwaye yo : Match ap bay fomasyon anyeél sou sekirite pou blesi
nan tét, dganize pa Direkte Operasyon an oswa moun li deziyen an, ki pral gen ladan enfomasyon
ki gen rapo ak sendwom dezyém enpak la, retou pou aprann, ak pwotokol retou pou jwe, ki dwe
konplete anvan kdmansman chak sezon espotif oswa anvan yo pran nenpot responsablite antrene
oswa sipeévizyon pou sezon sa a. Yon lis prezans ap sevi kom yon dosye verifikasyon fini fomasyon
obligatwa a. Alteénativman, moun yo ka konplete yon pwogram fomasyon sou entenét apwouve
pa DPH epi soumet yon setifika fini bay Direkteé Atletik la nan chak lekol. Fomasyon yo ap konplete

pa:

i. Antrene yo;
ii. Antreneé atletik ak antrene ki gen lisans
iii. Volonte (pa egzanp paran, elev, fre ak se, elatriye);
iv. Enfimye lekol ak dokte lekol/ekip; epi
v. Direkte Atletik yo.

Anplis de sa, enfimye lekol la dwe bay pwofesé yo, anplwaye yo ak elév yo materyél edikatif sou
blesi nan tét ak chok nan sévo detanzantan.

Fomasyon pou Atlét ak Paran yo : Match ap bay enfomasyon konsénan blesi nan tét pandan
reyinyon pre-sezon chak espo a. Atlét yo ak paran/gadyen yo ap revize materyel ekri apwouve pa
DPH yo ki soti nan Match oubyen fomasyon sou enténét apwouve pa DPH konsenan blesi nan tet
ak chok nan sévo, epi soumeét yon fom verifikasyon oubyen yon setifika konpleksyon ki setifye ke
yo te gade epi konprann materyeél edikatif yo oubyen fomasyon sou enténét la anvan kbmansman
chak sezon epi anvan elev la patisipe nan ese, pratik, oubyen konpetisyon. Direkte Atletik la ap
asire ke moun sa yo setifye omwen ke yo te resevwa fomasyon ki nesese a:

i. Chak atlet; epi

ii. yon paran oswa yon gadyen legal pou chak atlet.

Direkte atletik la oswa moun li deziyen an ap konséve dokiman ki montre fini fomasyon an .

C. Fomilé Medikal Pre-Patisipasyon ak Istwa:

a.

Egzamen Fizik : Chak atlét dwe gen dokiman ki montre yon egzamen fizik resan (nan 12 denye
mwa yo) nan dosye enfimye lekol la anvan premye jou esé/antrennman pou sezon sa a. Elév ki
patisipe nan plis pase yon sezon pa oblije soumet plis pase yon egzamen fizik pou chak ane.
Direkte Atletik la ap kominike avek enfimye lekol la pou asire ke okenn atlét pa patisipe nan yon
espo nan okenn kapasite san yon egzamen fizik ajou.
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b. Fom Rapo Blesi nan Tet Pre-Patisipasyon: Yon paran oswa yon gadyen legal Atlet la dwe ranpli
Fom Rapo Blesi nan Tet/Konmosyon nan sévo anvan Patisipasyon Match la ki apwouve pa DPH a
epi soumét li bay Direkte Atletik la anvan komansman chak sezon kote yon atlet gen plan pou
patisipe nan yon aktivite atletik ekstra-skole. Direkte Atletik la pral revize fom sa yo ale, epi li pral
pataje fom nan pou enfimye lekol la konseve epi konsilte ak enfimye lekol la ak antrene a
konsénan chak atlét ki gen nenpot istwa youn oswa plizyé blesi nan tét. Nan ka yon atlét te fe
plizyé konmosyon nan seévo, Direkte Atletik la ta dwe konsilte ak dokté atlét la, yon espesyalis nan
konmosyon nan sévo ak/oswa yon newopsikolog, si yo enplike, anplwaye atletik lekol ki
apwopriye a, ak paran an nan maksimom limit posib anvan yo pémét atlét la patisipe:

i. Pou nenpot atlet ki gen yon istwa blesi nan tét, enfimye lekol la dwe:

1. reponn a nenpot kesyon Direkté Atletik la poze;

2. kominike avék antrene a konsenan istwa chok nan sévo atlet la epi diskite sou
nenpot enkyetid; epi

3. fe swivi ak paran yo ak atlét yo jan sa nesese anvan patisipasyon atlét la nan
nenpot aktivite atletik ekstraskole.

ii. Kom prev yo endike ke jén ki te deja fé yon chok nan tét gen plis chans pou yo soufri yon
|0t chok nan sévo, Depatman Atletik yo pral bay priyorite a pwoteksyon sante ak sekirite
atlet ki te fé plizyé chok nan sévo. Pou minimize risk pou yo blese ankod, Depatman Atletik
yo ka mande oswa ankouraje atlet yo pou yo pa patisipe nan esp0, chanje pozisyon, limite
kontak nan pratik ak/oswa chanje espo0 jan sa nesese.

c. Enfimye lekol la dwe kenbe Fom Rapo Blesi nan Tét/Konmosyon Serebral Pre-Patisipasyon an nan
dosye sante elév la.

D. Rapote ak Revizyon Blesi nan Tet ki gen Rapo ak Espo pandan Sezon an:

a. Rapo : Pou asire sante, sekirite ak swen atlét ki sibi yon blesi nan tet pandan pratik oswa
konpetisyon, epi pou asire yon revizyon alé tout rapo sou blesi nan tet, pwosedi sa yo pral swiv le
yo retire yon atlet nan jweét la akoz yon sispék blesi nan tet:

i. Antrené a dwe eseye kominike nati blesi a direkteman bay paran an an péson oubyen pa
telefon imedyatman apre pratik la oswa konpetisyon kote yo te retire atlét la nan jweét la
akoz yon sispek blesi nan tet;

ii. Antrené a dwe bay paran an enfomasyon sa a alekri tou, kit se sou papye oswa sou foma
elektwonik, nan fen pwochen jou ouvrab la;

iii. Antrene a oswa moun li deziyen an dwe kominike, nan fen pwochen jou ouvrab la, ak
enfimye lekol la ansanm ak Direkte Atletik la, ke yo retire yon elév nan yon aktivite atletik
ekstraskole akoz yon sispek blesi nan tet;

iv. Antrene a oswa moun li deziyen an ap ranpli Fom Rapo sou Blesi nan Tét Pandan Sezon
Espotif la pi vit posib epi pa plis pase yon jou ouvrab apre blesi a;

1. Kopivid Fom Rapo sou Blesi nan Tét Pandan Sezon Espotif la ap disponib:
(1) Nan biwo enfimyeé lekol la;
(2) nan biwo Direkte Atletik la; epi
(3) sou sitweb Match Charter Public School la anba onglet "Pou Fanmi yo".
v. Antrene a oswa moun li deziyen an ap bay Direkté Atletik la ak enfimye lekol la yon kopi
Fom Rapo Blesi nan Tét Pandan Sezon Espotif la ki ranpli a;
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Enfimyé lekol la ap revize Fom Rapo sou Blesi nan Tet Pandan Sezon Espo a ale epi
kontakte pwofese atlét yo jan sa nesesé pou kontwole sentom mantal yo epi kowodone
sip0 nan salklas la; epi

Enfimyeé lekol la ap kenbe Fom Rapo sou Blesi nan Tét Pandan Sezon Espotif la nan dosye
sante atlét la.

d. Rapod Paran yo : Paran oswa gadyen legal atlét yo responsab pou ranpli epi soumet bay Direkte
Atletik la FOm Rapo Blesi nan Tet Pandan Sezon Espotif la. Nan ka yon atlet ta sibi yon blesi nan
tet pandan sezon an, men pa pandan | ap patisipe nan yon aktivite atletik ekstra-skolé ki afilye ak
Match la. Pandan sezon espotif |a, & yo resevwa yon fom konsa, y ap pran etap sa yo:

Direkte atletik la ak antrene a pral revize Fom Rapo sou Blesi nan Tét Pandan Sezon Espotif
la alé epi bay enfimye lekol la yon kopi;

Enfimyé lekol la ap revize Fom Rapo sou Blesi nan Tét Pandan Sezon Espo a alé epi
kontakte pwofese atlét yo jan sa nesesé pou kontwole sentom mantal yo epi kowodone
sip0 nan salklas la; epi

Enfimyeé lekol la ap kenbe Fom Rapo sou Blesi nan Tét Pandan Sezon Espotif la nan dosye
sante atlet la.

E. Retire atlet yo nan jwet la ak repons medikal la:
a. Retire nan aktivite yo : Nan ka yon atlét ta resevwa yon blesi nan tet, oswa li gen sentom ki montre

li gen yon blesi nan tet, antrene a dwe:

retire atlet la nan pratik la oswa konpetisyon an epi elév la pa ka retounen nan aktivite a
nan jou sa a,

rapote ensidan an bay enfimye lekol la imedyatman;

kominike direkteman bay paran an nati aksidan an an peson oubyen pa telefon touswit
apre pratik oswa konpetisyon kote ensidan an te rive a;

paran an enfomasyon sa a alekri (pa papye oswa imel) nan fen jou ouvrab ki vin apre a;
epi

kominike avek Direkte Atletik la ak enfimyeé lekol la pou fe yo konnen elév la te retire nan
aktivite a nan fen pwochen jou ouvrab la.

b. Tretman Medikal : Yon atlét ki gen sentom, oubyen ki sispék, li gen yon blesi nan tet ap resevwa

tretman jansa a:

Si yon atlet pedi konesans pou nenpot rezon, antrené a ta dwe aktive sistém sekou
medikal la, epi pran prekosyon pou | pa deplase atlét la jiskaske sekou rive;
Antrené a oswa moun li deziyen an ap avize paran atlet la sou blesi a pi vit posib epi, si li
nan yon match deyo, li ta dwe cheche asistans nan sit lame a jan sa neseseg;
Si yon atlet yo retire nan jwét la oswa nan pratik la akoz yon sispek blesi nan tét komanse
devlope nenpot siy ak sentom ki montre yon blesi nan sévo ki vin pi mal, yo ta dwe aktive
sevis ijans medikal la imedyatman. Siy ak sentom sa yo enkli, men yo pa limite a:

1. Amnezi ki dire plis pase 15 minit;
deteryorasyon nan fonksyon newolojik;
diminisyon nan nivo konsyans;
diminisyon oswa iregilarite nan respirasyon;
diminisyon oswa iregilarite nan batman ke;
ogmantasyon nan tansyon;

ok wnN
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pupiy inegal, dilate, oswa ki pa reyaji;

defisi né kranyal;

nenpot siy oswa sentom blesi ki asosye avek yo, frakti nan kolon vetebral oswa zo
bwa tét, oswa senyen;

chanjman nan eta mantal: letaji, difikilte pou kenbe eksitasyon, konfizyon,
ajitasyon;

aktivite kriz malkadi;

vomisman/ maltét ki vin pi mal;

defisit moteé apre premye evalyasyon sou teren an;

defisit sansoryel apre premye evalyasyon sou teren an;

defisit balans apre premye evalyasyon sou teren an;

defisi né kranyal apre premye evalyasyon sou teren an; epi

Sentom apre yon konmosyon serebral vin pi mal.

c. Swen apre atlét la : Si yon atlét gen sentom, men li estab (sa vle di li pa montre okenn siy ke li vin

pi mal nan sevo), yo dwe pran etap sa yo:

i. Sigen nenpot kesyon sou eta atlét la, oubyen si antrené a detémine ke atlét la pa ka byen
siveye, yo ta dwe voye atlet la nan sevis ijans pou evalyasyon. Antrené a oubyen moun li
deziyen an ap akonpaye atlét la epi rete avék atlét la jiskaske yon paran/gadyen legal rive,
le sa posib;

ii. Nenpot atlet ki estab ka lage anba swen antrené a oswa moun li deziyen an, olye pou yo
refere | pou evalyasyon, depi ke:

1.

Paran/gadyen legal atlét la, oswa moun li deziyen an, resevwa yon notifikasyon
epi li bay pemisyon pou yo lage atlet la apre antrené a oswa moun li deziyen an
bay enfomasyon edikatif apwouve pa DPH konsénan siy ak sentom blesi/fonksyon
nan sévo ki ap deteryore ki mande yon evalyasyon ijans imedya, ansanm ak
enfomasyon konsénan Fom Otorizasyon ak Otorizasyon Medikal pou Blesi nan Tét
ki gen Rapo ak Espo a, ki obligatwa pou retounen nan jwe, epi, sou demann, yo
dwe bay enfomasyon sa yo nan lang prensipal paran/gadyen legal la;

atlet ki sispek gen yon blesi nan tét la pa gen dwa kondui lakay li;

Paran/gadyen legal atlét la ta dwe asire ke yo refere atlét ki gen sentom yo bay
yon founisé swen sante ki gen lisans pou evalyasyon; epi

Leé sa posib, yo ta dwe remet atlét la nan men yon granmoun responsab ki kapab
siveye sante atlet la epi ki te resevwa enstriksyon konsénan siy ak sentom ki
mande atansyon medikal ijans.

F. Devlopman ak Aplikasyon Plan Reyantre Gradyel Apre Chok nan Serebral yo:

a. Reyajisteman :

Enfimyé lekol la ap responsab pou devlope epi aplike yon plan reyajisteman

gradyel apre chok nan sevo pou atlét ki te soufri yon chok nan sévo. Yon atlét blese ka refe pi vit
avek repo apre efo fizik, aktivite atletik, ak demand mantal travay akademik la. Kidonk, enfimye
lekol la ap kolabore avek dokte elév la, pésonel ki apwopriye a, ki gen ladan men ki pa limite a,
pwofesé yo, pwofesyonel sante mantal yo, antrene atletik la, si genyen, manm ekip sipo elév ki
baze nan lekol la oswa ekip edikasyon espesyal la, ak paran/gadyen legal yo pou kreye yon plan
reyajisteman gradyel endividyel pou retounen nan aktivite akademik, aktivite ekstra-skole ak
atletik pou atlét ki te soufri yon chok nan tet. Yon elév ka selman kdmanse yon pwogram retou
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gradyel pou jwe le elev la pa gen okenn sentom ditou le li repoze epi li pa gen okenn sentom ki
anpeche yon retou konplé nan aktivite akademik yo. Tout plan yo ap gen ladan minimom:

i

ii.
iii.
iv.

Vi.

vii.

viii.

Repo fizik ak mantal jan sa apwopriye;

retou gradyel ak piti piti nan aktivite fizik ak mantal;

entéval tan estime pou rekomanse aktivite yo;

frekans evalyasyon enfimyeé lekol la fe jiskaske yo otorize retou konplé nan aktivite salklas
yo ak aktivite eksterasyonel yo;

yon plan pou kominikasyon ak kowodinasyon ant pésonel lekol la epi ant lekol la, paran
an ak dokte elev la;

Akomodasyon akademik ak modifikasyon gradyélman byen defini jan sa nesesé (pa
egzanp, rediksyon nan kantite travay, poz repo pwograme, limitasyon sou tes ak tan sou
ekran), avek yon plan pou rediksyon pwogresif nan akomodasyon yo;

siveyans ak dokimantasyon kontinyél sentom kognitif yo pa enfimyé lekol la an
kolaborasyon avék pwofese ak konseye elev la, avek ajisteman alé nan aranjman yo ki
baze sou sitiyasyon sentom yo; epi

yon egzijans ke, anvan otorizasyon medikal pou retounen nan jwe, elév la te retounen
nan aktivite akademik woutin nan lekol la san sentom e san li pa bezwen okenn nouvo
aranjman akademik ki gen rapo ak chok nan sévo pou yon peryod pwolonje, jan enfimyée
lekol la detémine an kolaborasyon ak pwofese salklas yo.

G. Otorizasyon Medikal pou Retounen nan Jwe:

a. Otorizasyon : Siyo retire yon atlét nan jwet la poutet yo sispek li blese nan tet epi li fin fe plan pou
retounen gradyelman pou aprann epi retounen nan jwet la, atlét la dwe sibi yon evalyasyon
medlkal epi otorize anvan li retounen nan jwe/pratik dapre sa ki annapre yo:

Y ap konsidere otorizasyon medikal selman apre elév la pa gen okenn sentom lé | repoze,
li tolere chaj mantal tipik san sentom, epi li demontre tolerans pou efo fizik gradyéel san
sentom.

Yo ka selman dokimante otorizasyon medikal apre yon blesi nan tet ki gen rapo ak espo
a. Fom otorizasyon ak otorizasyon medikal apre yon blesi nan tet ki disponib ak tout lot
fom depatman atletik yo sou sitwéb Match la, ak nan biwo direkte atletik yo ak enfimye
lekol yo. Atlet la ak paran/gadyen legal yo responsab pou bay pwofesyonél medikal la fom
ki nesesé 2a |&é egzamen an ap fét. Yo p ap aksepte 1ot fom alténatif sof si yo gen tout
enfomasyon regleman DPH yo egzije. Yo dwe bay antrene a oswa direkté atletik la fom ki
ranpli yo le elév la retounen lekol, epi y ap pataje fom nan ak enfimye lekol la ak direkte
atletik la pou yo ka revize. Y ap kenbe yon kopi nan dosye medikal atlet la nan biwo
enfimye a. Se pwofesyon medikal ki te egzamine elev la ki pral pran desizyon final la pou
peémet yon elév retounen jwe, apre konsiltasyon ak paran yo, enfimye lekol la ak pwofese
YO jan sa apwopriye.

2Se selman youn nan moun sa yo ki verifye ke yo te resevwa fomasyon apwouve pa DPH nan evalyasyon ak jesyon blesi nan tét apre yon chok oswa ki te
resevwa yon fomasyon ekivalan ki ka otorize yon elév pou retounen jwe:

1.

ve W

dokte ki gen lisans;

antrene atletik ki gen lisans an konsiltasyon avek yon dokte ki gen lisans;

enfimyeé pratikan ki gen lisans an konsiltasyon avek yon dokte ki gen lisans;

asistan dokté ki gen lisans anba sipévizyon yon dokte ki gen lisans (nan ka sa a, se dokté sipévize a ki dwe bay otorizasyon an); oubyen
yon newosikolog ki gen lisans an kowodinasyon avek dokté k ap jere rekiperasyon atlét la.

Pou Apwouve: 11 jen 2026. Dénye Revizyon: Novanm 2025.



match

EDUCATION

Match Charter
Public School

iii. Yon atlet ki resevwa otorizasyon medikal men ki montre sentom apre sa, yo p ap ka
patisipe nan espo epi li p ap ka retounen jwe jiskaske yon founise swen sante ki gen lisans
evalye | anko epi otorize I. Si yon sitiyasyon konsa rive, enfimyeé lekol la ta dwe kominike
avek atlet la, paran/gadyen legal atlét la, antrené a, Direkte Atletik la, ak founisé swen
sante ki te bay otorizasyon an pou pémeét founisé swen sante a fé yon 0t evalyasyon, si
sa nesese.

H. Difizyon Régleman:

a. Manyel Atletik Match la : Régleman sa a pral distribye bay tout paran/gadyen atlét yo epi li
disponib sou sit enténet Match la. Enfomasyon konsénan Régleman an ak kijan pou jwenn li ap
enkli tou nan Manyel Elev ak Fanmi Match la. Anplis, Régleman an pral enkli kom yon régleman
apa sou sit enténét Match la, ansanm ak lyen ki mennen nan enfomasyon ki enpotan tankou:

i. Edikasyon ak fomasyon sou chok nan sévo apwouve pa DPH konsénan fomasyon sou blesi
nan tet; epi
ii. savyo ki obligatwa pou paran, atlét ak pwofesyonel medikal yo:
1. Fom Rapo Blesi nan Tet/Konmosyon Serebral anvan patisipasyon an;
2. Rapo sou Blesi nan Tet Pandan Sezon Espotif la; epi
3. Fom Otorizasyon ak Apwobasyon Medikal pou Blesi nan Tét ki gen Rapo ak Espo

|. Kominikasyon avék Paran/Gadyen ki pa pale Angle byen:

a. Seévis Tradiksyon/Entépretasyon : Match angaje | pou | sévi paran ak gadyen legal ki gen difikilte
pou kominike avek pésonel lekol la an Angle. Tout materyel ki gen rapo ak blesi espotif, tankou
kou fomasyon sou enténét, fich enfomasyon CDC sou chok nan sévo ak fom ki nesesé yo, disponib
nan lang moun abitye rankontre nan kominote lekol la sou sit enténét Match la. Anplis de sa,
Match pral tradui lot materyel jan yo mande |, oswa le sa nesese, epi li pral bay tradiksyon
materyel yo jan sa nesesé pou asire yon akse ki gen sans pou paran/gadyen legal yo. Nan ka yon
atlet resevwa, oswa yo sispek li genyen, yon blesi nan tét, Direkté Atletik la pral asire ke yo notifye
paran an nan lang ki apwopriye a atrave yon entépreét, si sa nesese.

J. Kontakte paran yo pou asire ke fom ak fomasyon an fini:

a. Aplikasyon Régleman an : Atlét yo p ap gen dwa patisipe nan espo jiskaske paran/gadyen legal la
ak atlét la fin ranpli epi retounen Fom Rapo Blesi nan Tét/Konmosyon nan Sek Pre-Patisipasyon an
ki siyen anvan komansman chak sezon espo. Nan ka lekol la pa resevwa Fom Rapo Blesi nan
Tet/Konmosyon nan Sek Pre-Patisipasyon an oswa lot fom ki obligatwa yo, tankou dokiman yon
egzamen fizik anyél ak dokiman ki montre ke atlét la ak paran/gadyen legal la te konplete
antrennman anyel ki obligatwa a, atlét la p ap gen dwa jwe oswa pratike jiskaske tout fom ki
obligatwa yo, siyen epi ranpli, yo retounen bay Direkte Atletik la. Antrene yo, enfimye yo, Direkte
Atletik yo ak Iot anplwaye yo ap responsab pou kontakte paran yo ak atlet yo jan sa nesese, epiy
ap mande paran yo dokiman alekri menm nan ka kote atlet la verifye ke li te konplete egzijans
antrennman anyel la men paran an pa fé sa.

K. Estrateji anseéyman ki minimize blesi nan tét ki gen rapo ak espo epi entedi jwet
danjere:
a. Enstriksyon : Antrené ak Direkté Atletik yo pral:
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Vi.

Vii.
viii.

L. Penalite:

Ensiste pou sekirite vini an premye epi devlope, anseye, aplike epi fe respekte reg sekirite
Yo;

Anseye fom, teknik, ak konpetans;

ankouraje bon aplikasyon régleman ki egziste yo;

mete aksan sou atlet yo ak paran yo ke jwe ak yon blesi nan tét se danjere;

ankouraje itilizasyon ekipman yo an sekirite pandan tout ane a; egzije pou patisipan
espotif yo itilize ekipman pwoteksyon ki apwopriye pandan tout pratik ak match epi pou
tout ekipman, patikilyéman kas, byen anfom;

asire ke espas ak enstalasyon pou aktivite fizik satisfe oswa depase estanda sekirite
rekomande pou konsepsyon, enstalasyon ak antretyen;

Tcheke tout ekipman yo pou asire yo satisfe estanda kalite ak swen manifakti a;

asire w ke atlet yo mete ekipman pwoteksyon ki apwopriye pou aktivite yo a (tankou kas,
rembourraj, pwoteksyon tibia, pwoteksyon bouch ak pwoteksyon je ak bouch). Ekipman
pwoteksyon yo ta dwe byen anfom sou yo, yo ta dwe byen antreteni, yo pa ta dwe ekspire
, epi yo ta dwe mete yo regilyeman e korekteman;

entédi atlét yo angaje yo nan nenpot teknik atletik ki pa rezonabman danjere ki mete
sante oswa sekirite yon atlét an danje; epi

dekouraje moun pou yo pa fe presyon sou atlét blese pou yo jwe.

a. Disiplin : Match pran sekirite atlet yo oserye. Tout manm kominote Match la, ki gen ladan
anplwaye yo, volonte yo, elév yo ak fanmi yo, dwe swiv régleman sa a pou sipote sante ak sekirite
tout atlet yo. Filozofi fondamantal regleman sa a se "lé ou gen dout, pa mete yo deyo." Si ou pa
respekte régleman sa a, sa ap lakoz anplwaye yo pran disiplin ak/oswa pédi match yo. Kesyon
oswa enkyetid konsénan Régleman an ta dwe adrese bay Ofisye Operasyon an Chéf nan adres sa
a: Attn: Ofisye Operasyon an Chef, Match Charter Public School, 215 Forest Hills St., Jamaica Plain,
MA 02130.

M. Resous:

a. Fomasyon apwouve pa DPH yo :

Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi a ap dirije Pwogram Fomasyon sou Enténet pou
Konmosyon Serebral nan Espo pou Jén yo (disponib sou enténeét e gratis)

Federasyon Nasyonal Asosyasyon Lekol Segondé Eta yo Konmosyon nan Spo — Sa ou
Bezwen Konnen (disponib sou enténeét e gratis)

CDC AVETISMAN

AVETISMAN pou antrené espd pou jén yo — Fdmasyon sou chok nan sévo sou enténét

b. Fomile DPH apwouve vo :

FoOm Rapo Blesi nan Tét/Konmosyon Serebral Pre-Patisipasyon pou Aktivite Ekstra-skolé
yo

Fom Rapo sou yon Blesi nan Tét Pandan Sezon Espotif la
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jiii. Fom Otorizasyon ak Apwobasyon Medikal pou Blesi nan Tét ki gen Rapo ak Espo

iv. Ou kapab telechaje tou tradiksyon chak fom an arab, franse, kreyol Ayisyen, potige,
somalyen, panyol ak vyetnamyen .

c. Regleman sou blesi nan tét ak chok nan sévo nan aktivite ekstraskole:
i. 105 CMR 201: Blesi nan tet ak chok nan sévo nan aktivite atletik ekstra-skole
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