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Prefacio:

Os Departamentos de Atletismo da Match Charter Public School (“Match”) tém como objetivo promover
a missdo da Match, oferecendo oportunidades esportivas extracurriculares de alta qualidade (“esportes”)
para os alunos da Match. A participacdo em esportes, embora valiosa, envolve riscos inerentes de lesdes,
incluindo lesGes na cabega. Uma lesdo na cabeca relacionada ao esporte é qualquer golpe direto na cabega
ou trauma indireto na cabecga, incluindo concussdo ou traumatismo cranioencefalico. Lacera¢des no couro
cabeludo ou na face, por si sd, ndo sdo consideradas lesdes na cabeca.

Declaragao de Protocolo:

O objetivo da Politica de Lesdes na Cabeca Relacionadas ao Esporte (a “Politica”) é proteger a saude e a
seguranca dos alunos da Match, do 62 ao 122 ano, que participam de esportes (“atletas”), definindo
procedimentos padronizados, conforme exigido pelo Departamento de Saude Publica de Massachusetts
(o “DPH"), a serem seguidos pelos funciondrios da Match e por qualquer outra pessoa afiliada a Match
envolvida na prevencgdo, treinamento, gerenciamento e decisGes de retorno a atividade de atletas que
sofrem lesGes na cabega durante a pratica esportiva. A Politica visa garantir que os atletas com concussao
sejam identificados, tratados e encaminhados adequadamente, recebam atendimento médico e apoio
académico durante o periodo escolar, conforme necessdrio, e estejam totalmente recuperados antes de
retornar a atividade. Esta Politica é implementada em conformidade com os regulamentos do
Departamento de Saude Publica de Massachusetts sobre lesGes na cabega relacionadas ao esporte (105
CMR 201.000).

Diretrizes administrativas:

Os responsaveis pela administracdo do programa de atletismo (os “Diretores de Atletismo”) deverdo
reportar anualmente, ao final de cada ano letivo, as estatisticas referentes a lesdes na cabeca ocorridas
na escola, ao Diretor de Operag¢Oes ou a pessoa designada por ele, que, por sua vez, encaminhara as
estatisticas agregadas ao Departamento de Saude Publica (DPH) na forma e maneira exigidas pelo DPH. O
Diretor de Operacgdes, ou O responsavel designado deverda também apresentar a Carta de Afirmacao
bienal ao Departamento de Salude Publica (DPH) até 30 de setembro de cada ano impar e submeter o
Relatério Anual de Fim de Ano ao DPH até 15 de julho, ou conforme exigido pelo DPH. A revisdo e
atualiza¢do desta Politica ocorrerdo conforme necessdrio, com a participacao da enfermeira escolar e do
Diretor de Esportes, e pelo menos a cada dois anos. Toda a documentagao criada ou coletada em relagao
a esta Politica devera ser mantida por um periodo de trés anos ou, no minimo, até a formatura do aluno.
Esses registros serdo disponibilizados ao DPH e ao Departamento de Educagdo Bdsica e Secunddria
mediante solicitacdo. Todas as informagdes referentes ao histdrico de lesdao na cabega e concussao de um
atleta, recuperagao, plano de retorno e autorizagao para retornar as atividades esportivas e académicas
serdao compartilhadas somente quando necessario, em conformidade com a Lei de Direitos Educacionais

1Uma atividade esportiva extracurricular é uma atividade esportiva organizada e patrocinada pela escola, geralmente realizada fora do horario letivo, sob a
dire¢do de um treinador ou diretor de esportes, incluindo, entre outras, beisebol, basquete, lideres de torcida, cross country, futebol e atletismo (em pista
coberta e ao ar livre). Todas as modalidades esportivas interescolares sdo consideradas atividades esportivas extracurriculares.
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e Privacidade da Familia (FERPA), o Regulamento de Registros Estudantis de Massachusetts (603 CMR
23.00) e a Politica de Registros Estudantis.

A. Pessoa responsavel pela implementagao da politica escolar :

a. Responsabilidades : O Diretor de Opera¢des ou pessoa designada serda responsavel pela
implementacdo da Politica, que se aplicara a todos os atletas. Tais responsabilidades incluem:

i. Auxiliar na revisao e atualiza¢do da politica a cada dois anos; e

ii. Garantir o cumprimento de todos os requisitos aqui contidos relacionados a:
1. Procedimentos;
2. documentacao;
3. treinamento; e
4. reportando.

B. Requisito de treinamento anual:

a. Desenvolvimento Profissional para a Equipe : A Match oferecerd treinamento anual sobre
seguranca em casos de lesdes na cabeca, organizado pelo Diretor de Operagdes ou pessoa
designada, que incluira informacGes relacionadas a sindrome do segundo impacto, protocolos de
retorno as aulas e retorno ao esporte. O treinamento devera ser concluido antes do inicio de cada
temporada esportiva ou antes de assumir quaisquer fungdes de treinador ou supervisor para essa
temporada. Uma lista de presenca servird como comprovante de conclusdo do treinamento
obrigatério. Como alternativa, os participantes podem concluir um programa de treinamento
online aprovado pelo Departamento de Saude Publica (DPH) e enviar um certificado de conclusao
ao Diretor de Esportes de cada escola. Os treinamentos serdo concluidos por:

i. Treinadores;
ii. Preparadores fisicos e treinadores licenciados
iii. Voluntarios (ex: pais, alunos, irmaos, etc.);
iv. Enfermeiros escolares e médicos escolares/de equipe; e
v. Diretores de Atletismo.

Além disso, a enfermeira escolar devera fornecer periodicamente materiais educativos sobre
traumatismo craniano e concussdo para professores, funcionarios e alunos.

b. Treinamento para Atletas e Pais : A Match fornecerd informagdes relacionadas a lesGes na cabeca
durante a reunido de pré-temporada de cada modalidade esportiva. Atletas e pais/responsaveis
deverdo revisar os materiais escritos aprovados pelo Departamento de Saude Publica (DPH),
fornecidos pela Match, ou o treinamento online também aprovado pelo DPH, sobre lesdes na
cabeca e concussdes, e enviar um formuldrio de verificagdo ou certificado de conclusao atestando
que visualizaram e compreenderam os materiais educativos ou o treinamento online antes do
inicio de cada temporada e antes da participa¢do do aluno em testes, treinos ou competi¢ées. O
Diretor de Esportes garantira que as seguintes pessoas, no minimo, certifiquem que receberam o
treinamento obrigatorio:

i. Todo atleta; e
ii. Um dos pais ou responsavel legal por cada atleta.

c. A documentagdo comprovativa da conclusdo da formagdo serd mantida pelo Diretor de Desporto
ou pessoa por ele designada .
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C. Formularios e historico médico pré-participagao:

a. Exame Fisico : Cada atleta deve ter um exame fisico recente (realizado nos ultimos 12 meses)
arquivado na enfermaria da escola antes do primeiro dia de testes/treinos da temporada. Alunos
gue participam de mais de uma temporada ndo precisam apresentar mais de um exame fisico por
ano. O Diretor de Esportes entrard em contato com a enfermaria da escola para garantir que
nenhum atleta participe de qualquer atividade esportiva sem um exame fisico atualizado.

b. Formularios de notificacdo de traumatismo craniano pré-participacdo: Um dos pais ou
responsavel. O atleta deve preencher o Formuldrio de Notificacdo de Lesdo na Cabega/Concusséo
Pré-Participagdo, aprovado pelo Departamento de Saude Publica (DPH), e envid-lo ao Diretor de
Esportes antes do inicio de cada temporada em que planeja participar de uma atividade esportiva
extracurricular. O Diretor de Esportes analisard esses formuldrios em tempo habil e os
compartilhard com a enfermeira da escola para que esta os arquive, além de consultar a
enfermeira e o treinador da escola sobre cada atleta com histérico de uma ou mais lesGes na
cabeca. Caso um atleta tenha sofrido multiplas concussdes, o Diretor de Esportes devera consultar
o médico do atleta, um especialista em concussdo e/ou neuropsicologo, se houver, a equipe
esportiva da escola e os pais, na medida do possivel, antes de permitir que o atleta participe.

i. Para qualquer atleta com histérico de traumatismo craniano, a enfermeira escolar
devera:
1. Responder a quaisquer perguntas levantadas pelo Diretor de Esportes;
2. Comunicar ao treinador o histdrico de concussdes do atleta e discutir quaisquer
preocupacgodes; e
3. Realizar o acompanhamento com os pais e atletas, conforme necessario, antes
da participacdo do atleta em quaisquer atividades esportivas extracurriculares.
ii. Como as evidéncias indicam que jovens que sofreram traumatismo craniano no passado
tém maior probabilidade de sofrer uma concussdo subsequente, os Departamentos de
Atletismo priorizardo a protecdo da salde e seguranca dos atletas que ja sofreram
multiplas concussGes. Para minimizar o risco de novas lesdes, os Departamentos de
Atletismo podem exigir ou incentivar os atletas a se absterem da participacdo em
esportes, trocarem de posicdo, limitarem o contato nos treinos e/ou mudarem de
modalidade esportiva, conforme necessario.

c. A enfermeira escolar devera manter o Formuldrio de Notificacéo de Lesdo na Cabega/Concusséo
Pré-Participacéo no prontuario de saude do aluno.

D. Relatdrio e analise de les6es na cabega relacionadas ao esporte durante a

temporada:

a. Relatdrios : Para garantir a salde, a seguranga e o bem-estar dos atletas que sofrerem uma lesdo
na cabeca durante o treino ou a competicdo, e para assegurar a analise oportuna de todos os
relatérios de lesGes na cabega, os seguintes procedimentos serdao adotados quando um atleta for
retirado da partida devido a suspeita de lesdo na cabeca:

i. O treinador deve tentar comunicar a natureza da lesdo diretamente aos pais,
pessoalmente ou por telefone, imediatamente apds o treino ou competicdo em que o
atleta foi retirado de jogo devido a uma suspeita de traumatismo craniano;
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ii. O treinador também deve fornecer essas informacgOes aos pais por escrito, seja em
formato impresso ou eletrénico, até o final do préximo dia util;

iii. O treinador ou pessoa designada deve comunicar, até o final do préximo dia util, a
enfermeira da escola e ao diretor de esportes, que um aluno foi afastado de uma
atividade extracurricular esportiva devido a uma suspeita de lesdo na cabega;

iv. O treinador ou pessoa designada devera preencher o Formuldrio de Relatdrio de Lesdo na
Cabeg¢a Durante a Temporada Esportiva o mais breve possivel e, no mdximo, em um dia
util apds a lesdo;

1. Cépias em branco do Formulario de Relatdrio de Lesdo na Cabeca Durante a
Temporada Esportiva estardo disponiveis:
(1) No consultério da enfermeira da escola;
(2) no gabinete do Diretor de Atletismo; e
(3) no site da Match Charter Public School, na aba “Para Familias”.

v. O treinador ou pessoa designada deverd fornecer uma cépia do Formuldrio de Relatdrio
de Lesdo na Cabega Durante a Temporada Esportiva preenchido ao Diretor de Esportes e
a enfermeira da escola;

vi. A enfermeira escolar analisara em tempo habil o Formulario de Relatério de Lesdo na
Cabeca Durante a Temporada Esportiva e entrard em contato com os professores do
atleta, conforme necessdrio, para monitorar os sintomas cognitivos e coordenar o apoio
em salade aula; e

vii. A enfermeira escolar manterd o Formuldrio de Relatdrio de LesGo na Cabeca Durante a
Temporada Esportiva preenchido no prontuario de saude do atleta.

d. Relatdrio dos Pais : Os pais ou responsaveis dos atletas sdo responsdveis por preencher e enviar
ao Diretor de Esportes o Formulario de Relatdrio de Lesdo na Cabeg¢a Durante a Temporada
Esportiva. Caso um atleta sofra uma lesdo na cabeca durante a temporada, mas ndo enquanto
participa de uma atividade esportiva extracurricular afiliada ao Match, durante a temporada
esportiva, apds o recebimento de tal formulario, as seguintes medidas serdo tomadas:

i. O diretor de esportes e o treinador analisardo o Formuldrio de Relatdrio de Lesdo na
Cabeca Durante a Temporada Esportiva preenchido em tempo habil e fornecerdo uma
copia a enfermeira da escola;

ii. A enfermeira escolar analisara em tempo habil o Formuldrio de Relatdrio de LesGo na
Cabega Durante a Temporada Esportiva e entrard em contato com os professores do
atleta, conforme necessdrio, para monitorar os sintomas cognitivos e coordenar o apoio
em sala de aula; e

iii. A enfermeira escolar mantera o Formuldrio de Relatdrio de Lesdo na Cabeca Durante a
Temporada Esportiva preenchido no prontudrio de saude do atleta.

E. Retirada de atletas do jogo e resposta médica:
a. Afastamento das atividades : Caso um atleta sofra uma lesdo na cabeca ou apresente sintomas
de lesdo na cabeca, o treinador devera:
i. O atleta sera retirado do treino ou da competicdo e o aluno ndo podera retornar a
atividade naquele dia.
ii. Comunique imediatamente o incidente a enfermeira da escola;
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iii. Comunicar diretamente a natureza da lesdo aos pais, pessoalmente ou por telefone,
imediatamente apds o treino ou competicdo em que o incidente ocorreu;

iv. Fornecer essas informacGes aos pais por escrito (em papel ou por e-mail) até o final do
proximo dia util; e

v. Comunicar ao diretor de esportes e a enfermeira da escola que o aluno foi retirado da
atividade até o final do préximo dia util.

b. Tratamento médico : Um atleta que apresente sintomas ou suspeita de ter sofrido uma lesdo na
cabeca serd tratado da seguinte forma:

i. Caso um atleta perca a consciéncia por qualquer motivo, o treinador deve acionar o
servico de emergéncia médica, tomando cuidado para ndo mover o atleta até a chegada
do socorro;

ii. O treinador ou pessoa designada notificara os pais do atleta sobre a lesdo o mais breve
possivel e, caso se trate de um jogo fora de casa, devera buscar auxilio no local anfitrido,
se necessario;

iii. Seum atleta que for retirado do jogo ou treino devido a suspeita de traumatismo craniano
comecar a apresentar qualquer sinal ou sintoma de agravamento da lesao cerebral, o
servico de emergéncia médica deve ser acionado imediatamente. Esses sinais e sintomas
incluem, mas nao se limitam a:

Amnésia com duragdo superior a 15 minutos;
deterioracdo da fungdo neuroldgica;
diminuicdo do nivel de consciéncia;
diminuicdo ou irregularidade na respiracao;
diminui¢do ou irregularidade do pulso;
aumento da pressdo arterial;
Pupilas desiguais, dilatadas ou ndo reativas;
déficits dos nervos cranianos;
quaisquer sinais ou sintomas de lesGes associadas, fratura da coluna vertebral ou
do cranio, ou sangramento;
. Alteracdes do estado mental: letargia, dificuldade em manter o estado de alerta,
confusdo, agitacao;
11. atividade convulsiva;
12. vOmitos/ piora da dor de cabeca;
13. déficits motores subsequentes a avaliagdo inicial em campo;
14. déficits sensoriais subsequentes a avaliacdo inicial em campo;
15. déficits de equilibrio subsequentes a avaliagdo inicial em campo;
16. déficits de nervos cranianos subsequentes a avaliacdo inicial em campo; e
17. pds -concussdo pioram.

Lo NOUAWNRE
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c. Cuidados pds-tratamento : Se um atleta apresentar sintomas, mas estiver estavel (ou seja, ndo
apresentar sinais de agravamento da lesdo cerebral), as seguintes medidas devem ser tomadas:

i. Caso haja alguma duvida sobre o estado do atleta, ou se o treinador determinar que o
atleta ndo pode ser monitorado adequadamente, o atleta devera ser encaminhado ao
pronto-socorro para avaliagdo. O treinador ou pessoa designada acompanhard o atleta e
permanecera com ele até a chegada de um dos pais ou responsavel, quando possivel.
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ii. Qualquer atleta que esteja estavel pode ser liberado dos cuidados do treinador ou pessoa
designada, em vez de ser encaminhado para avaliacdo, desde que:

1. O pai/responsavel do atleta, ou pessoa designada, é notificado e autoriza a
liberacdo do atleta apds o treinador ou pessoa designada fornecer informacgdes
educativas aprovadas pelo Departamento de Saude Publica (DPH) sobre sinais e
sintomas de deterioracdo da lesdo/funcdo cerebral que exigem avaliacdo
emergencial imediata, bem como informag¢&es sobre o Formuldrio de Autorizagéo
e Liberagdo Médica Pds-LesGo na Cabegca Relacionada ao Esporte, que é
obrigatdrio para o retorno ao jogo, e, mediante solicitacdo, tais informagdes
devem ser fornecidas no idioma principal do pai/responsavel;

2. O atleta com suspeita de traumatismo craniano ndo esta autorizado a dirigir para
casa;

3. Os pais/responsaveis do atleta devem garantir que o atleta sintomatico seja
encaminhado a um profissional de saude licenciado para avaliagdo; e

4. Sempre que possivel, o atleta deve ser liberado aos cuidados de um adulto
responsavel, capaz de monitorar sua salide e que tenha recebido instrucbes sobre
os sinais e sintomas que exigem atendimento médico de emergéncia.

F. Desenvolvimento e implementacao dos planos de reintegracao gradual pos-

concussao:

a. Reintegracdo : O(A) enfermeiro(a) escolar sera responsdvel por desenvolver e implementar um
plano de reintegracdo gradual pds-concussdo para atletas que sofreram uma concussdo. Um
atleta lesionado pode se recuperar mais rapidamente com repouso, evitando esforco fisico,
atividades esportivas e as demandas cognitivas do trabalho académico. Assim, o(a) enfermeiro(a)
escolar colaborard com o médico do aluno, a equipe apropriada, incluindo, entre outros,
professores, profissionais de saide mental, preparador fisico (se houver), membros da equipe de
apoio estudantil ou de educacdo especial da escola e pais/responsaveis para criar um plano
individualizado de reintegracdo gradual para o retorno as atividades académicas,
extracurriculares e esportivas para atletas que sofreram uma lesdo na cabeca. Um aluno sé
podera iniciar um programa de retorno gradual ao esporte quando estiver completamente
assintomatico em repouso e ndao apresentar nenhum sintoma que impega o retorno completo as
atividades académicas. Todos os planos incluirdo, no minimo:

i. Repouso fisico e cognitivo, conforme necessdrio;

ii. retorno gradual e progressivo as atividades fisicas e cognitivas;

iii. intervalos de tempo estimados para a retomada das atividades;

iv. Frequéncia das avaliagGes pela enfermeira escolar até que o retorno completo as
atividades em sala de aula e as atividades extracurriculares seja autorizado;

v. um plano de comunicag¢do e coordenacgao entre os funciondrios da escola e entre a escola,
0s pais e o médico do aluno;

vi. AdaptagOes e modificagdes académicas claramente definidas e graduais, conforme
necessario (por exemplo, reducdo da carga de trabalho, pausas programadas para
descanso, limitacGes em provas e tempo de tela), com um plano para redugéo progressiva
das adaptacdes;

A ser aprovado: 11 de junho de 2026. Ultima revisao: novembro de 2025.



m at C h Match Charter

EDUCATION Public School

vii. Monitoramento e documentagdo continuos dos sintomas cognitivos pela enfermeira
escolar, em colaboracdo com os professores e orientadores do aluno, com ajustes
oportunos nas adaptacdes com base no estado dos sintomas; e

viii. E necessario que, antes da liberagdo médica para retornar ao jogo, o aluno tenha
retornado as atividades académicas rotineiras na escola, sem sintomas e sem a
necessidade de quaisquer novas adapta¢Ges académicas relacionadas a concussao, por
um periodo prolongado, conforme determinado pela enfermeira escolar em colaboragdo
com os professores da turma.

G. Liberagdao médica para retorno ao jogo:

a. Liberacdo : Se um atleta for retirado do jogo por suspeita de lesdo na cabega e tiver concluido o
plano de retorno gradual ao aprendizado e ao jogo, ele devera ser avaliado e liberado por um
médico antes de retornar ao jogo/treino, de acordo com o seguinte:

i. A liberagdo médica sé serd considerada apés o aluno estar assintomdtico em repouso,
tolerar a carga cognitiva tipica sem sintomas e demonstrar tolerancia ao esforgo fisico
gradual sem sintomas.

ii. A liberagdo médica sé pode ser documentada por meio do Formuldrio de Liberag¢do e
Autorizagdo Médica Pds-Lesdo na Cabega Relacionada ao Esporte, disponivel junto com
todos os outros formularios do departamento de esportes no site da Match e nos
consultorios dos diretores de esportes e enfermeiros escolares. O atleta e os
pais/responsaveis sdo responsaveis por fornecer o formulario necessario ao profissional
médico 2no momento do exame. Formularios alternativos n3o serdo aceitos, a menos que
contenham todas as informacGes exigidas pelas normas do Departamento de Saude
Publica (DPH). Os formularios preenchidos devem ser entregues ao treinador ou diretor
de esportes no retorno a escola e serdo compartilhados com o enfermeiro escolar e o
diretor de esportes para revisdo. Uma cépia serd mantida no prontudrio médico do atleta
no consultdrio do enfermeiro. A decisdo final sobre a autorizagdo para o retorno do aluno
ao esporte serd tomada pelo profissional médico que o examinou, em consulta com os
pais, o enfermeiro escolar e os professores, conforme apropriado.

iii. Um atleta que tenha recebido liberagdo médica , mas que apresente sintomas
posteriormente, devera ser afastado das atividades esportivas e ndo podera retornar ao
jogo até ser reavaliado e liberado por um profissional de saude habilitado. Caso essa
situagdo ocorra, a enfermeira da escola deverd comunicar-se com o atleta, seus
pais/responsaveis, o treinador, o diretor de esportes e o profissional de saude que
concedeu a liberagdo, para que seja realizada uma reavaliagao, se necessario.

H. Divulgagao de politicas:

2Somente uma das seguintes pessoas, que comprovaram ter recebido treinamento aprovado pelo Departamento de Saude Publica (DPH) em avaliagdo e
tratamento de leses cerebrais pds-traumaticas ou treinamento equivalente, pode autorizar o retorno de um aluno a pratica esportiva:

1.

2.
3.
4

médico licenciado;

preparador fisico licenciado em consulta com um médico licenciado;

enfermeiro(a) de pratica avangada licenciado(a) em consulta com um médico licenciado;

Assistente médico licenciado sob a supervisdo de um médico licenciado (caso em que a autorizagdo deve ser fornecida pelo médico supervisor);
ou

um neuropsicologo licenciado, em coordenagdo com o médico responsdvel pela recuperagdo do atleta.
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a. Manual de Atletismo da Match : Esta Politica sera distribuida a todos os pais/responsaveis dos
atletas e estd disponivel no site da Match. Informacgdes sobre a Politica e como obté-la também
serdo incluidas no Manual do Aluno e da Familia da Match. Além disso, a Politica sera
disponibilizada como um documento independente no site da Match, juntamente com links para
informacdes relevantes, incluindo:

i. Educacdo e treinamento sobre concussao aprovados pelo DPH (Departamento de Saude
Publica) referentes a lesGes na cabeca; e
ii. Os seguintes formuldrios sdo obrigatdrios para pais, atletas e profissionais médicos:
1. Formuldrio de notificacéo de lesdo na cabeca/concusséo antes da participagéo;
2. Relatério de LesdGo na Cabega Durante a Temporada Esportiva; e
3. Formuldrio de Autorizagdo e Liberagdo Médica Pds-Lesdo na Cabega Relacionada
ao Esporte

|. Comunicagdo com pais/responsaveis com proficiéncia limitada em inglés:

a. Servico de Traducdo/Interpretacdo : A Match estd empenhada em atender pais e responsaveis
que tenham dificuldade em se comunicar com a equipe escolar em inglés. Todos os materiais
relacionados a lesdes esportivas, incluindo as aulas de treinamento online, as fichas informativas
do CDC sobre concussdes e os formularios necessarios, estdo disponiveis no site da Match em
idiomas comumente falados na comunidade escolar. Além disso, a Match traduzird outros
materiais conforme solicitado ou quando necessario, e fornecera traducbes de materiais
conforme necessario para garantir o acesso efetivo dos pais/responsaveis. Caso um atleta sofra,
ou haja suspeita de que tenha sofrido, uma lesdo na cabeca, o Diretor de Esportes garantira que
os pais sejam notificados no idioma apropriado, por meio de um intérprete, se necessario.

J. Abordagem junto aos pais para garantir o preenchimento do formulario e a

conclusao do treinamento:

a. Cumprimento da Politica : Os atletas ndo serdo autorizados a participar de atividades esportivas
até que tanto o pai/responsavel quanto o atleta tenham preenchido e devolvido o Formuldrio de
Notificacéo de Lesdo na Cabeca/Concussdo Pré-Participac¢éo, devidamente assinado , antes do
inicio de cada temporada esportiva. Caso a escola ndo receba o Formuldrio de Notificacdo de
Lesdo na Cabeca/Concussdo Pré-Participagdo ou outros formuldrios exigidos , incluindo a
documentacdo do exame fisico anual e a comprovacdo de que tanto o atleta quanto o
pai/responsavel concluiram o treinamento anual obrigatério, o atleta ndo podera jogar ou treinar
até que todos os formularios assinados e preenchidos sejam devolvidos ao Diretor de Esportes.
Treinadores, enfermeiros, diretores de esportes e demais funciondrios serdo responsdaveis por
contatar pais e atletas conforme necessario e exigirdo documentagdo escrita dos pais, mesmo nos
casos em que o atleta comprove a conclusdo do treinamento anual obrigatério , mas o
pai/responsavel ndo a tenha feito.

K. Estratégias de ensino que minimizam lesdes na cabeca relacionadas ao esporte e

proibem brincadeiras perigosas:
a. Instrucdes : Treinadores e diretores de atletismo deverao:
i. Insista que a seguranca vem em primeiro lugar e desenvolva, ensine, implemente e faca
cumprir as regras de seguranga;
ii. Ensinar forma, técnicas e habilidades;
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Vi.

Vii.

viii.

Promover a boa aplicacdo das regras existentes;

Enfatizar aos atletas e aos pais que jogar com uma lesdo na cabeca é perigoso;
Promover o uso seguro de equipamentos durante todo o ano; exigir que os participantes
de atividades esportivas usem os equipamentos de protecdo adequados durante todos
os treinos e jogos e que todos os equipamentos, principalmente os capacetes, estejam
devidamente ajustados;

garantir que os espacos e instalagdes para atividades fisicas atendam ou excedam os
padrdes de seguranga recomendados para projeto, instalagdo e manutencao;

Verificar todos os equipamentos para garantir que estejam de acordo com os padrées de
qualidade e conservagao do fabricante;

Certifique-se de que os atletas usem os equipamentos de prote¢do adequados para sua
atividade (como capacetes, acolchoamento, caneleiras, protetores bucais e protetores
oculares e bucais). Os equipamentos de protecdo devem ter o tamanho correto, estar em
bom estado de conservagdo, ndo estar vencidos e serem usados de forma consistente e
correta;

proibir que atletas utilizem qualquer técnica atlética perigosamente inadequada que
coloque em risco a saude ou a seguranca do atleta; e

Desencorajar individuos de pressionarem atletas lesionados a jogar.

L. Penalidades:

a. Disciplina : A Match leva a seguranca dos atletas a sério. Todos os membros da comunidade
Match, incluindo funcionarios, voluntérios, alunos e familiares, devem seguir esta politica para
garantir a saude e a seguranca de todos os atletas. A filosofia subjacente a esta politica é "na
duvida, suspenda a participacdo". O ndo cumprimento desta politica resultara em medidas
disciplinares para os funciondrios e/ou perda de jogos. Duvidas ou preocupacdes relativas a
Politica devem ser encaminhadas ao Diretor de Operac¢des no seguinte endereco: A/C: Diretor de
Operacgdes, Match Charter Public School, 215 Forest Hills St., Jamaica Plain, MA 02130.

M. Recursos:

a. Treinamentos aprovados pelo DPH :

Centro de Controle e Prevencdo de Doencas: Programa de Treinamento Online " Heads
Up" sobre Concussdo em Esportes Juvenis (disponivel online e gratuitamente)

Federacdo Nacional das AssociacOes de Escolas Secunddrias Estaduais: Concussdo no
Esporte — O que vocé precisa saber (disponivel online e gratuitamente)

O CDCEM ALERTA

Atencdo treinadores de esportes juvenis — Treinamento online sobre concussdo

b. Formuldrios aprovados pelo DPH :

Formuldrio de notificacdo prévia de lesdo na cabeca/concussdo para atividades
extracurriculares

Formuldrio para Notificacdo de Lesdo na Cabeca Durante a Temporada Esportiva
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jiii. Formulario de Autorizacdo e Liberacdo Médica Pds-Lesdo na Cabeca Relacionada ao
Esporte

iv. Vocé também pode baixar traducbes de cada formuldrio em arabe, francés, crioulo
haitiano, portugués, somali, espanhol e vietnamita .

c. Regulamentos sobre lesdes na cabega e concussdes em atividades extracurriculares:
i. 105 CMR 201: Lesdes na Cabeca e ConcussGes em Atividades Esportivas
Extracurriculares
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