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Póliza de lesiones craneales relacionadas con el deporte para: 
MATCH MIDDLE SCHOOL 

MATCH HIGH SCHOOL 
 

Prefacio: 
Los departamentos de atletismo de Match Charter Public School (“Match”) buscan promover la misión de 
Match ofreciendo oportunidades deportivas extracurriculares de alta calidad 1para sus estudiantes. La 
participación deportiva, si bien es valiosa, conlleva el riesgo inherente de lesiones, incluyendo 
traumatismos craneoencefálicos. Un traumatismo craneoencefálico relacionado con el deporte es 
cualquier golpe directo o indirecto en la cabeza, incluyendo una conmoción cerebral o una lesión cerebral 
traumática. Las laceraciones en el cuero cabelludo o la cara por sí solas no se consideran traumatismos 
craneoencefálicos. 
 
Declaración de protocolo: 
El propósito de la Política de Lesiones en la Cabeza Relacionadas con el Deporte (la “Política”) es proteger 
la salud y la seguridad de los estudiantes de Match de entre 6.º y 12.º grado que participan en deportes 
(“atletas”), mediante el establecimiento de procedimientos estandarizados, según lo exige el 
Departamento de Salud Pública de Massachusetts (el “DPH”), que deben seguir los miembros del personal 
de Match y cualquier otra persona afiliada a Match que participe en la prevención, el entrenamiento, el 
manejo y las decisiones de regreso a la actividad con respecto a los atletas que sufren lesiones en la cabeza 
mientras participan en deportes. La Política tiene como objetivo garantizar que los atletas con conmoción 
cerebral sean identificados, tratados y derivados adecuadamente, reciban atención médica y asistencia 
académica durante la jornada escolar según sea necesario, y se recuperen completamente antes de 
regresar a la actividad. Esta Política se implementa de conformidad con las regulaciones del Departamento 
de Salud Pública de Massachusetts sobre lesiones en la cabeza relacionadas con el deporte (105 CMR 
201.000). 
 
Directrices administrativas: 
Las personas responsables de administrar el programa de atletismo (los “Directores Atléticos”) informarán 
estadísticas anuales sobre lesiones en la cabeza en la escuela al final de cada año académico al Director 
de Operaciones, o a la persona designada, quien enviará estadísticas agregadas al DPH en la forma y 
manera requeridas por el DPH. En el Director de Operaciones, o El designado también deberá presentar 
la Carta de Afirmación bienal ante el DPH a más tardar el 30 de septiembre de cada año impar y presentar 
el Informe Anual de Fin de Año ante el DPH a más tardar el 15 de julio, o según lo requiera el DPH. La 
revisión y modificación de esta Política se realizará según sea necesario con la participación de la 
enfermera escolar y el Director Atlético y al menos cada dos años. Toda la documentación creada o 
recopilada en relación con esta Política se conservará durante un período de tres años, o como mínimo, 
hasta que el estudiante se gradúe. Dichos registros estarán disponibles para el DPH y el Departamento de 
Educación Primaria y Secundaria previa solicitud. Toda la información relativa al historial de lesiones en la 
cabeza y conmociones cerebrales de un atleta, su recuperación, el plan de reingreso y la autorización para 
regresar al juego y a las actividades académicas se compartirá según la necesidad de saber de conformidad 

 
1Una actividad deportiva extracurricular es una actividad deportiva organizada por la escuela que generalmente se lleva a cabo fuera del horario lectivo 
bajo la dirección de un entrenador o director deportivo, e incluye, entre otras, béisbol, baloncesto, porrismo, campo a través, fútbol y atletismo (en pista 
cubierta y al aire libre). Todas las competiciones deportivas interescolares se consideran actividades deportivas extracurriculares. 
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con las Regulaciones de la Ley de Derechos Educativos y Privacidad Familiar (FERPA), las Regulaciones de 
Registros Estudiantiles de Massachusetts (603 CMR 23.00) y la Política de Registros Estudiantiles. 

 

A. Persona responsable de la implementación de la política escolar: 
a. Partido: El Director de Operaciones o la persona designada será responsable de la implementación 

de la Política, la cual se aplicará a todos los atletas. Dichas responsabilidades incluyen: 
i. Colaborar en la revisión y actualización de la política cada dos años; y 

ii. Hacer cumplir todos los requisitos aquí contenidos relacionados con: 
1. Procedimientos; 
2. documentación; 
3. formación; y 
4. informando. 

 
B. Requisito de capacitación anual: 

a. Desarrollo profesional para el personal : Match proporcionará capacitación anual sobre seguridad 
en caso de lesiones en la cabeza, organizada por el Director de Operaciones o su representante, 
que incluirá información relacionada con el síndrome del segundo impacto, el regreso a las clases 
y los protocolos de regreso al juego. Esta capacitación deberá completarse antes del inicio de cada 
temporada deportiva o antes de asumir cualquier función de entrenador o supervisor durante 
dicha temporada. Una lista de asistencia servirá como comprobante de la finalización de la 
capacitación requerida. Alternativamente, las personas pueden completar un programa de 
capacitación en línea aprobado por el Departamento de Salud Pública (DPH) y presentar un 
certificado de finalización al Director Atlético de cada escuela. Las capacitaciones se completarán 
antes de: 

i. Entrenadores; 
ii. Entrenadores y preparadores físicos titulados 

iii. Voluntarios (por ejemplo, padres, alumnos, hermanos, etc.); 
iv. enfermeras escolares y médicos escolares/de equipo; y 
v. Directores atléticos. 

Además, la enfermera escolar deberá proporcionar periódicamente material educativo continuo 
sobre lesiones en la cabeza y conmociones cerebrales a los profesores, el personal y los alumnos. 

b. Capacitación para atletas y padres : Match proporcionará información relacionada con lesiones 
en la cabeza durante la reunión de pretemporada de cada deporte. Los atletas y sus 
padres/tutores revisarán los materiales escritos aprobados por el Departamento de Salud Pública 
(DPH) proporcionados por Match o la capacitación en línea aprobada por el DPH sobre lesiones 
en la cabeza y conmociones cerebrales, y presentarán un formulario de verificación o un 
certificado de finalización que acredite que han visto y comprendido los materiales educativos o 
la capacitación en línea antes del inicio de cada temporada y antes de que el estudiante participe 
en pruebas de selección, prácticas o competiciones. El director atlético se asegurará de que las 
siguientes personas certifiquen, como mínimo, que han recibido la capacitación requerida: 

i. Cada atleta; y 
ii. Un padre o tutor por cada atleta. 
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c. la persona designada por este conservará la documentación que acredite la finalización de la 
formación . 

 
C. Formularios médicos e historial clínico previos a la participación: 

a. Examen físico : Cada atleta debe presentar un certificado de examen físico reciente (realizado en 
los últimos 12 meses) en la enfermería escolar antes del primer día de pruebas/entrenamientos 
de la temporada. Los estudiantes que participen en más de una temporada no necesitan 
presentar más de un certificado de examen físico por año. El director deportivo se comunicará 
con la enfermería escolar para garantizar que ningún atleta participe en ningún deporte sin un 
certificado de examen físico actualizado.  
 

b. Formularios de notificación de lesiones en la cabeza previos a la participación: Un padre o tutor 
Los atletas deben completar el Formulario de Notificación de Lesiones en la Cabeza/Conmociones 
Cerebrales Previas a la Participación, aprobado por el Departamento de Salud Pública (DPH) , y 
entregarlo al Director Atlético antes del inicio de cada temporada en la que planeen participar en 
una actividad deportiva extracurricular. El Director Atlético revisará dichos formularios 
oportunamente y los compartirá con la enfermera escolar para que los conserve. Además, 
consultará con la enfermera escolar y el entrenador sobre cada atleta con antecedentes de una o 
más lesiones en la cabeza. En caso de que un atleta haya sufrido múltiples conmociones 
cerebrales, el Director Atlético deberá consultar con el médico del atleta, un especialista en 
conmociones cerebrales y/o un neuropsicólogo, si corresponde, el personal deportivo escolar 
pertinente y los padres, en la mayor medida posible, antes de permitir que el atleta participe. 

i. Para cualquier atleta con antecedentes de lesiones en la cabeza, la enfermera escolar 
deberá: 

1. responder a cualquier pregunta planteada por el Director Atlético; 
2. comunicarse con el entrenador sobre el historial de conmociones cerebrales del 

atleta y discutir cualquier inquietud; y 
3. Realizar un seguimiento con los padres y los atletas según sea necesario antes de 

que el atleta participe en cualquier actividad deportiva extracurricular. 
ii. Dado que la evidencia indica que los jóvenes que han sufrido una lesión craneal previa 

tienen mayor probabilidad de sufrir una conmoción cerebral posterior, los 
Departamentos de Atletismo priorizarán la protección de la salud y la seguridad de los 
atletas que hayan sufrido múltiples conmociones cerebrales. Para minimizar el riesgo de 
una nueva lesión, los Departamentos de Atletismo podrán exigir o alentar a los atletas a 
abstenerse de participar en deportes, cambiar de posición, limitar el contacto en los 
entrenamientos o cambiar de deporte según sea necesario. 

 
c. La enfermera escolar deberá conservar el formulario de notificación de lesiones 

craneales/conmociones cerebrales previas a la participación en el expediente médico del 
estudiante. 
 

D. Informe y revisión de lesiones craneales relacionadas con el deporte durante la 
temporada: 

a. Informes : Para garantizar la salud, la seguridad y la atención de los atletas que sufren una lesión 
en la cabeza durante el entrenamiento o la competición, y para asegurar la revisión oportuna de 
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todos los informes de lesiones en la cabeza, se seguirán los siguientes procedimientos cuando un 
atleta sea retirado del juego debido a una presunta lesión en la cabeza: 

i. El entrenador debe intentar comunicar la naturaleza de la lesión directamente al padre o 
tutor, en persona o por teléfono, inmediatamente después del entrenamiento o 
competición en la que el atleta haya sido retirado del juego debido a una presunta lesión 
en la cabeza; 

ii. El entrenador también deberá proporcionar esta información al padre o tutor por escrito, 
ya sea en formato impreso o electrónico, antes de que finalice el siguiente día hábil; 

iii. El entrenador o la persona designada deberá comunicar, antes del final del siguiente día 
hábil, a la enfermera escolar y al director atlético que un estudiante ha sido retirado de 
una actividad deportiva extracurricular debido a una presunta lesión en la cabeza; 

iv. El entrenador o la persona designada deberá completar el formulario de Informe de Lesión 
en la Cabeza durante la Temporada Deportiva lo antes posible y no más de un día hábil 
después de la lesión; 

1. Se podrán obtener copias en blanco del formulario de Informe de Lesión en la 
Cabeza durante la Temporada Deportiva : 

(1) En la enfermería de la escuela; 
(2) en la oficina del Director Atlético; y 
(3) en el sitio web de Match Charter Public School, en la pestaña "Para 

familias". 
v. El entrenador o la persona designada entregará una copia del formulario de Informe de 

Lesión en la Cabeza durante la Temporada Deportiva debidamente cumplimentado al 
Director Atlético y a la enfermera escolar; 

vi. La enfermera escolar revisará oportunamente el formulario de Informe de Lesión en la 
Cabeza durante la Temporada Deportiva y se pondrá en contacto con los profesores del 
atleta según sea necesario para monitorear los síntomas cognitivos y coordinar el apoyo 
en el aula; y 

vii. La enfermera escolar conservará el formulario de Informe de Lesión en la Cabeza durante 
la Temporada Deportiva, debidamente cumplimentado , en el expediente médico del 
deportista. 

 
d. Informe de los padres : Los padres o tutores de los atletas son responsables de completar y 

entregar al Director Atlético el Formulario de Informe de Lesión en la Cabeza durante la 
Temporada Deportiva. En caso de que un atleta sufra una lesión en la cabeza durante la 
temporada, pero no mientras participa en una actividad deportiva extracurricular afiliada al 
partido. Durante la temporada deportiva, al recibir dicho formulario, se tomarán los siguientes 
pasos: 

i. El director deportivo y el entrenador revisarán el formulario de informe de lesiones en la 
cabeza durante la temporada deportiva debidamente cumplimentado de manera 
oportuna y entregarán una copia a la enfermera escolar; 

ii. La enfermera escolar revisará oportunamente el formulario de Informe de Lesión en la 
Cabeza durante la Temporada Deportiva y se pondrá en contacto con los profesores del 
atleta según sea necesario para monitorear los síntomas cognitivos y coordinar el apoyo 
en el aula; y 
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iii. La enfermera escolar conservará el formulario de Informe de Lesión en la Cabeza durante 
la Temporada Deportiva, debidamente cumplimentado , en el expediente médico del 
deportista. 

 
E. Retirada de atletas de la competición y respuesta médica: 

a. Retiro de las actividades : En caso de que un atleta sufra una lesión en la cabeza o presente 
síntomas de una lesión en la cabeza, el entrenador deberá: 

i. Se podrá retirar al atleta del entrenamiento o la competición y el estudiante no podrá 
volver a participar en la actividad ese día. 

ii. Informe inmediatamente del incidente a la enfermera escolar; 
iii. Comunicar directamente la naturaleza de la lesión al padre o tutor, en persona o por 

teléfono, inmediatamente después del entrenamiento o competición en la que se produjo 
el incidente; 

iv. proporcionar esta información al padre o tutor por escrito (en papel o por correo 
electrónico) antes del final del siguiente día hábil; y 

v. Comunicar al director deportivo y a la enfermera escolar que el estudiante fue retirado 
de la actividad antes del final del siguiente día hábil. 
 

b. Tratamiento médico : Un atleta que presente síntomas o se sospeche que ha sufrido una lesión 
en la cabeza será tratado de la siguiente manera: 

i. Si un atleta pierde el conocimiento por cualquier motivo, el entrenador debe activar los 
servicios de emergencia, teniendo cuidado de no mover al atleta hasta que llegue la 
ayuda; 

ii. El entrenador o la persona designada notificará a los padres del atleta sobre la lesión lo 
antes posible y, si se trata de un partido fuera de casa, deberá solicitar asistencia en la 
sede anfitriona según sea necesario; 

iii. Si un atleta que es retirado del partido o entrenamiento debido a una sospecha de lesión 
en la cabeza comienza a desarrollar cualquier signo o síntoma de empeoramiento de la 
lesión cerebral, se debe activar inmediatamente el servicio de emergencias médicas 
(SEM). Dichos signos y síntomas incluyen, entre otros: 

1. Amnesia con una duración superior a 15 minutos; 
2. deterioro de la función neurológica; 
3. nivel decreciente de conciencia; 
4. disminución o irregularidad en la respiración; 
5. disminución o irregularidad del pulso; 
6. aumento de la presión arterial; 
7. Pupilas desiguales, dilatadas o no reactivas; 
8. déficits de los nervios craneales; 
9. cualquier signo o síntoma de lesiones asociadas, fractura de columna o cráneo, o 

sangrado; 
10. cambios en el estado mental: letargo, dificultad para mantener la vigilia, 

confusión, agitación; 
11. actividad convulsiva; 
12. vómitos/empeoramiento del dolor de cabeza; 
13. déficits motores posteriores a la evaluación inicial en el campo; 
14. déficits sensoriales posteriores a la evaluación inicial en el terreno; 
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15. déficits de equilibrio posteriores a la evaluación inicial en el campo; 
16. Déficits de los nervios craneales posteriores a la evaluación inicial en el campo; y 
17. posteriores a la conmoción cerebral empeoran. 

 
c. Cuidados posteriores : Si un atleta presenta síntomas, pero se encuentra estable (es decir, no 

muestra signos de empeoramiento de la lesión cerebral), se deben tomar las siguientes medidas: 
i. Si surge alguna duda sobre el estado del atleta, o si el entrenador determina que no se le 

puede monitorear adecuadamente, se le debe remitir al departamento de emergencias 
para su evaluación. El entrenador o la persona designada acompañará al atleta y 
permanecerá con él hasta que llegue un padre/tutor, cuando sea posible. 

ii. Cualquier atleta que se encuentre estable podrá ser liberado del cuidado del entrenador 
o de la persona designada, en lugar de ser remitido para evaluación, siempre que: 

1. Se notifica al padre/tutor del atleta, o a la persona designada, y este da su 
permiso para que el atleta sea liberado después de que el entrenador o la persona 
designada proporcione información educativa aprobada por el DPH sobre los 
signos y síntomas de deterioro de la lesión/función cerebral que requieren una 
evaluación de emergencia inmediata, así como información sobre el Formulario 
de autorización y autorización médica posterior a la lesión en la cabeza 
relacionada con el deporte, que es necesario para volver a jugar, y, si se solicita, 
dicha información se proporcionará en el idioma principal del padre/tutor; 

2. El atleta con sospecha de lesión en la cabeza no tiene permitido conducir a casa; 
3. El padre/tutor del atleta debe asegurarse de que el atleta sintomático sea 

remitido a un proveedor de atención médica autorizado para su evaluación; y 
4. Siempre que sea posible, el deportista deberá quedar al cuidado de un adulto 

responsable capaz de controlar su estado de salud y que haya recibido 
instrucciones sobre los signos y síntomas que requieran atención médica de 
urgencia. 

 
F. Desarrollo e implementación de los planes de reinserción gradual posteriores a 

la conmoción cerebral: 
a. Reincorporación : La enfermera escolar será responsable de desarrollar e implementar un plan de 

reincorporación gradual posterior a la conmoción cerebral para los atletas que hayan sufrido una 
conmoción cerebral. Un atleta lesionado puede recuperarse más rápidamente con descanso del 
esfuerzo físico, la actividad deportiva y las exigencias cognitivas del trabajo académico. Por lo 
tanto, la enfermera escolar colaborará con el médico del estudiante, el personal pertinente, 
incluyendo, entre otros, maestros, profesionales de salud mental, entrenador deportivo (si lo 
hubiera), miembros del equipo de apoyo estudiantil o de educación especial del centro educativo 
y padres/tutores para crear un plan de reincorporación gradual individualizado para el regreso a 
las actividades académicas, extracurriculares y deportivas de los atletas que hayan sufrido una 
lesión en la cabeza. Un estudiante solo podrá comenzar un programa de regreso gradual al juego 
cuando esté completamente libre de síntomas en reposo y no tenga ningún síntoma que impida 
un regreso completo a las actividades académicas. Todos los planes incluirán como mínimo: 

i. Descanso físico y cognitivo según sea necesario; 
ii. retorno gradual y progresivo a las actividades físicas y cognitivas; 

iii. intervalos de tiempo estimados para la reanudación de las actividades; 
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iv. frecuencia de las evaluaciones por parte de la enfermera escolar hasta que se autorice el 
regreso completo a las actividades en el aula y a las actividades extracurriculares; 

v. un plan de comunicación y coordinación entre el personal escolar y entre la escuela, los 
padres y el médico del alumno; 

vi. Adaptaciones y modificaciones académicas claramente definidas y graduales según sea 
necesario (por ejemplo, reducción de la carga de trabajo, descansos programados, 
limitaciones en las pruebas y el tiempo frente a la pantalla), con un plan para la reducción 
progresiva de las adaptaciones; 

vii. Seguimiento y documentación continuos de los síntomas cognitivos por parte de la 
enfermera escolar en colaboración con los profesores y orientadores del alumno, con 
ajuste oportuno de las adaptaciones en función del estado de los síntomas; y 

viii. un requisito que exige que, antes de recibir la autorización médica para volver a jugar, el 
estudiante haya retomado sus actividades académicas habituales en la escuela sin 
síntomas y sin necesidad de nuevas adaptaciones académicas relacionadas con la 
conmoción cerebral durante un período prolongado, según lo determine la enfermera 
escolar en colaboración con los profesores de aula. 

 
G. Autorización médica para volver a jugar: 

a. Autorización : Si un atleta es retirado del juego por una presunta lesión en la cabeza y ha 
completado el plan gradual de regreso al aprendizaje y al juego, el atleta debe ser evaluado 
médicamente y autorizado antes de regresar al juego/entrenamiento de acuerdo con lo siguiente: 

i. La autorización médica solo se considerará después de que el estudiante no presente 
síntomas en reposo, tolere la carga cognitiva típica sin síntomas y demuestre tolerancia 
al esfuerzo físico gradual sin síntomas. 

ii. La autorización médica solo podrá documentarse mediante el Formulario de Autorización 
y Autorización Médica Posterior a una Lesión en la Cabeza Relacionada con el Deporte, 
disponible junto con los demás formularios del departamento de atletismo en el sitio web 
de Match y en las oficinas de los directores atléticos y las enfermeras escolares. El atleta 
y sus padres/tutores son responsables de entregar el formulario requerido al profesional 
médico 2durante el examen. No se aceptarán formularios alternativos a menos que 
contengan toda la información exigida por la normativa del Departamento de Salud 
Pública (DPH). Los formularios completos deberán entregarse al entrenador o al director 
atlético al regresar a la escuela, y se compartirán con la enfermera escolar y el director 
atlético para su revisión. Se conservará una copia en el expediente médico del atleta en 
la enfermería. La decisión final sobre si un estudiante puede regresar a la actividad 
deportiva la tomará el profesional médico que lo examinó, en consulta con los padres, la 
enfermera escolar y los profesores, según corresponda. 

 
2Solo una de las siguientes personas que haya verificado haber recibido capacitación aprobada por el Departamento de Salud Pública (DPH) en evaluación 
y manejo de lesiones craneales postraumáticas o haber recibido capacitación equivalente puede autorizar a un estudiante a regresar a jugar: 

1. médico con licencia; 
2. Entrenador atlético titulado en consulta con un médico titulado; 
3. Enfermera practicante con licencia en consulta con un médico con licencia; 
4. asistente médico con licencia bajo la supervisión de un médico con licencia (en cuyo caso la autorización debe ser proporcionada por el médico 

supervisor); o 
5. un neuropsicólogo titulado, en coordinación con el médico que gestiona la recuperación del deportista. 
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iii. Un atleta que haya recibido autorización médica pero que posteriormente presente 
síntomas deberá ser excluido de la práctica deportiva y no podrá regresar a la competición 
hasta que sea reevaluado y autorizado por un profesional sanitario autorizado. En tal 
caso, la enfermera escolar deberá comunicarse con el atleta, su padre/madre o tutor 
legal, el entrenador, el director deportivo y el profesional sanitario que otorgó la 
autorización para que este último realice una reevaluación, si fuera necesario. 
 

H. Difusión de la política: 
a. Manual de Atletismo de Match : Esta política se distribuirá a todos los padres/tutores de los 

atletas y está disponible en el sitio web de Match. La información relativa a la política y cómo 
obtenerla también se incluirá en el Manual para Estudiantes y Familias de Match. Además, la 
política se incluirá como una política independiente en el sitio web de Match, junto con enlaces a 
información relevante, que incluye: 

i. Educación y capacitación sobre conmociones cerebrales aprobadas por el DPH en relación 
con la capacitación sobre lesiones en la cabeza; y 

ii. Los siguientes formularios son obligatorios para padres, atletas y profesionales médicos: 
1. Formulario de notificación de lesiones craneales/conmociones cerebrales previo a 

la participación; 
2. informe de lesiones en la cabeza durante la temporada deportiva; y 
3. Formulario de autorización y alta médica posterior a una lesión craneal 

relacionada con el deporte 
 

I. Comunicación con padres/tutores con dominio limitado del inglés: 
a. Servicio de traducción e interpretación : Match se compromete a brindar apoyo a padres y tutores 

que tengan dificultades para comunicarse con el personal escolar en inglés. Todos los materiales 
relacionados con lesiones deportivas, incluyendo las clases de capacitación en línea, las hojas 
informativas de los CDC sobre conmociones cerebrales y los formularios requeridos, están 
disponibles en el idioma que se habla comúnmente en la comunidad escolar en el sitio web de 
Match. Además, Match traducirá otros materiales según se solicite o cuando sea necesario, y 
proporcionará traducciones según se requiera para garantizar un acceso efectivo a los padres y 
tutores. En caso de que un atleta sufra o se sospeche que ha sufrido una lesión en la cabeza, el 
Director Atlético se asegurará de que se notifique al padre o tutor en el idioma apropiado a través 
de un intérprete, si fuera necesario. 
 

J. Contacto con los padres para garantizar la cumplimentación de los formularios y 
la formación: 

a. Aplicación de la política : Los atletas no podrán participar en deportes hasta que tanto el 
padre/tutor como el atleta hayan completado y devuelto el Formulario de informe de lesiones en 
la cabeza/conmociones cerebrales previo a la participación, firmado , antes del inicio de cada 
temporada deportiva. En caso de que la escuela no haya recibido el Formulario de informe de 
lesiones en la cabeza/conmociones cerebrales previo a la participación u otros formularios 
requeridos, incluyendo la documentación de un examen físico anual y la documentación de que 
tanto el atleta como el padre/tutor han completado el entrenamiento anual requerido, el atleta 
no podrá jugar ni entrenar hasta que todos los formularios requeridos, firmados y completos, 
sean devueltos al Director Atlético. Los entrenadores, enfermeras, Directores Atléticos y demás 
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personal serán responsables de contactar a los padres y atletas según sea necesario, y requerirán 
documentación escrita de los padres incluso en los casos en que el atleta verifique la finalización 
del requisito de entrenamiento anual pero el padre no lo haya hecho. 
 

K. Estrategias de enseñanza que minimizan las lesiones craneales relacionadas con 
el deporte y prohíben el juego peligroso: 

a. Instrucciones : Los entrenadores y directores atléticos deberán: 
i. Insista en que la seguridad es lo primero y desarrolle, enseñe, implemente y haga cumplir 

las normas de seguridad; 
ii. Enseñar forma, técnicas y habilidades; 

iii. promover el buen arbitraje de las reglas existentes; 
iv. Es importante recalcar a los atletas y a sus padres que jugar con una lesión en la cabeza 

es peligroso; 
v. Promover el uso seguro del equipo durante todo el año; exigir que los participantes en 

los deportes utilicen el equipo de protección adecuado durante todos los entrenamientos 
y partidos, y que todo el equipo, en particular los cascos, esté correctamente ajustado; 

vi. garantizar que los espacios e instalaciones para la actividad física cumplan o superen las 
normas de seguridad recomendadas en cuanto a diseño, instalación y mantenimiento; 

vii. Compruebe que todos los equipos cumplan con los estándares de calidad y 
mantenimiento del fabricante; 

viii. Asegúrese de que los atletas usen el equipo de protección adecuado para su actividad 
(como cascos, protecciones, espinilleras, protectores bucales y protectores oculares y 
bucales). El equipo de protección debe ajustarse correctamente, estar en buen estado, 
no estar caducado y usarse de forma constante y correcta; 

ix. prohibir a los atletas participar en cualquier técnica atlética irrazonablemente peligrosa 
que ponga en peligro la salud o la seguridad de un atleta; y 

x. Se debe desaconsejar a las personas que presionen a los atletas lesionados para que 
jueguen. 

 
L. Sanciones: 

a. Disciplina : Match se toma muy en serio la seguridad de los atletas. Se espera que todos los 
miembros de la comunidad de Match, incluyendo personal, voluntarios, estudiantes y familias, 
cumplan con esta política para velar por la salud y la seguridad de todos los atletas. La filosofía 
fundamental de esta política es: «Ante la duda, no los incluyas en la competencia». El 
incumplimiento de esta política conllevará medidas disciplinarias para el personal y/o la pérdida 
de los partidos. Si tienes preguntas o inquietudes sobre esta política, dirígete al Director de 
Operaciones a la siguiente dirección: A la atención del Director de Operaciones, Match Charter 
Public School, 215 Forest Hills St., Jamaica Plain, MA 02130. 
 

M. Recursos: 
a. Capacitaciones aprobadas por el DPH : 

i. Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC): Programa de 
capacitación en línea " Heads Up" sobre conmociones cerebrales en deportes juveniles 
(disponible en línea y gratuito). 

https://www.cdc.gov/heads-up/training/youth-sports.html
https://www.cdc.gov/heads-up/training/youth-sports.html
https://www.cdc.gov/heads-up/training/youth-sports.html
https://www.cdc.gov/heads-up/training/youth-sports.html
https://www.cdc.gov/heads-up/training/youth-sports.html
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ii. Federación Nacional de Asociaciones de Escuelas Secundarias Estatales: Conmociones 
cerebrales en los deportes : lo que necesita saber (disponible en línea y de forma 
gratuita). 

iii. AVISO DE LOS CDC 

iv. AVISO IMPORTANTE PARA ENTRENADORES DE DEPORTES JUVENILES : Capacitación en 
línea sobre conmociones cerebrales 

 
b. Formularios aprobados por el DPH : 

i. Formulario de notificación de lesiones en la cabeza/conmociones cerebrales previo a la 
participación en actividades extracurriculares 

ii. Formulario de informe de una lesión en la cabeza durante la temporada deportiva 

iii. Formulario de autorización y alta médica posterior a una lesión craneal relacionada con 
el deporte 

iv. También puede descargar traducciones al árabe, francés, criollo haitiano, portugués, 
somalí, español y vietnamita de cada formulario . 

c. Normativa sobre lesiones craneales y conmociones cerebrales en actividades extracurriculares: 
i. 105 CMR 201: Lesiones en la cabeza y conmociones cerebrales en actividades deportivas 

extracurriculares 
 

 

http://nfhslearn.com/courses/38000
http://nfhslearn.com/courses/38000
http://nfhslearn.com/courses/38000
http://nfhslearn.com/courses/38000
https://www.cdc.gov/heads-up/
https://www.cdc.gov/heads-up/training/youth-sports.html
https://www.mass.gov/doc/pre-participation-head-injuryconcussion-reporting-form-for-extracurricular-activities-0/download
https://www.mass.gov/doc/pre-participation-head-injuryconcussion-reporting-form-for-extracurricular-activities-0/download
https://www.mass.gov/doc/report-of-a-head-injury-during-sports-season-form/download
https://www.mass.gov/doc/post-sports-related-head-injury-medical-clearance-and-authorization-form-0/download
https://www.mass.gov/doc/post-sports-related-head-injury-medical-clearance-and-authorization-form-0/download
https://www.mass.gov/lists/required-forms-for-schools-with-extracurricular-sports-activities
https://www.mass.gov/lists/required-forms-for-schools-with-extracurricular-sports-activities

