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Prefacio:

Los departamentos de atletismo de Match Charter Public School (“Match”) buscan promover la misidn de
Match ofreciendo oportunidades deportivas extracurriculares de alta calidad !para sus estudiantes. La
participacién deportiva, si bien es valiosa, conlleva el riesgo inherente de lesiones, incluyendo
traumatismos craneoencefalicos. Un traumatismo craneoencefalico relacionado con el deporte es
cualquier golpe directo o indirecto en la cabeza, incluyendo una conmocidn cerebral o una lesion cerebral
traumatica. Las laceraciones en el cuero cabelludo o la cara por si solas no se consideran traumatismos
craneoencefalicos.

Declaracion de protocolo:

El propdsito de la Politica de Lesiones en la Cabeza Relacionadas con el Deporte (la “Politica”) es proteger
la salud y la seguridad de los estudiantes de Match de entre 6.2 y 12.2 grado que participan en deportes
(“atletas”), mediante el establecimiento de procedimientos estandarizados, segin lo exige el
Departamento de Salud Publica de Massachusetts (el “DPH”), que deben seguir los miembros del personal
de Match y cualquier otra persona afiliada a Match que participe en la prevencidn, el entrenamiento, el
manejo y las decisiones de regreso a la actividad con respecto a los atletas que sufren lesiones en la cabeza
mientras participan en deportes. La Politica tiene como objetivo garantizar que los atletas con conmocién
cerebral sean identificados, tratados y derivados adecuadamente, reciban atencion médica y asistencia
académica durante la jornada escolar seglin sea necesario, y se recuperen completamente antes de
regresar a la actividad. Esta Politica se implementa de conformidad con las regulaciones del Departamento
de Salud Publica de Massachusetts sobre lesiones en la cabeza relacionadas con el deporte (105 CMR
201.000).

Directrices administrativas:

Las personas responsables de administrar el programa de atletismo (los “Directores Atléticos”) informaran
estadisticas anuales sobre lesiones en la cabeza en la escuela al final de cada afio académico al Director
de Operaciones, o a la persona designada, quien enviara estadisticas agregadas al DPH en la forma y
manera requeridas por el DPH. En el Director de Operaciones, o El designado también debera presentar
la Carta de Afirmacién bienal ante el DPH a mas tardar el 30 de septiembre de cada afio impar y presentar
el Informe Anual de Fin de Ao ante el DPH a mas tardar el 15 de julio, o segun lo requiera el DPH. La
revision y modificacion de esta Politica se realizard segln sea necesario con la participacién de la
enfermera escolar y el Director Atlético y al menos cada dos afos. Toda la documentacion creada o
recopilada en relacién con esta Politica se conservara durante un periodo de tres afios, o como minimo,
hasta que el estudiante se gradue. Dichos registros estaran disponibles para el DPH y el Departamento de
Educacidn Primaria y Secundaria previa solicitud. Toda la informacién relativa al historial de lesiones en la
cabeza y conmociones cerebrales de un atleta, su recuperacidn, el plan de reingreso y la autorizacién para
regresar al juegoy a las actividades académicas se compartird segun la necesidad de saber de conformidad

1Una actividad deportiva extracurricular es una actividad deportiva organizada por la escuela que generalmente se lleva a cabo fuera del horario lectivo
bajo la direccion de un entrenador o director deportivo, e incluye, entre otras, béisbol, baloncesto, porrismo, campo a través, futbol y atletismo (en pista
cubierta y al aire libre). Todas las competiciones deportivas interescolares se consideran actividades deportivas extracurriculares.
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con las Regulaciones de la Ley de Derechos Educativos y Privacidad Familiar (FERPA), las Regulaciones de
Registros Estudiantiles de Massachusetts (603 CMR 23.00) y la Politica de Registros Estudiantiles.

A. Persona responsable de la implementacidn de la politica escolar:

a. Partido: El Director de Operaciones o la persona designada serd responsable de laimplementacion
de la Politica, la cual se aplicara a todos los atletas. Dichas responsabilidades incluyen:

i. Colaborar en la revisidn y actualizacion de la politica cada dos afios; y

ii. Hacer cumplir todos los requisitos aqui contenidos relacionados con:
1. Procedimientos;
2. documentacion;
3. formacion;y
4. informando.

B. Requisito de capacitacion anual:

a. Desarrollo profesional para el personal : Match proporcionara capacitacion anual sobre seguridad
en caso de lesiones en la cabeza, organizada por el Director de Operaciones o su representante,
que incluird informacién relacionada con el sindrome del segundo impacto, el regreso a las clases
y los protocolos de regreso al juego. Esta capacitacion deberd completarse antes del inicio de cada
temporada deportiva o antes de asumir cualquier funcidon de entrenador o supervisor durante
dicha temporada. Una lista de asistencia servira como comprobante de la finalizacién de la
capacitacién requerida. Alternativamente, las personas pueden completar un programa de
capacitacidon en linea aprobado por el Departamento de Salud Publica (DPH) y presentar un
certificado de finalizacion al Director Atlético de cada escuela. Las capacitaciones se completaran
antes de:

i. Entrenadores;
ii. Entrenadoresy preparadores fisicos titulados
iii. Voluntarios (por ejemplo, padres, alumnos, hermanos, etc.);
iv. enfermeras escolares y médicos escolares/de equipo; y
v. Directores atléticos.

Ademas, la enfermera escolar debera proporcionar periédicamente material educativo continuo
sobre lesiones en la cabeza y conmociones cerebrales a los profesores, el personal y los alumnos.

b. Capacitacidn para atletas y padres : Match proporcionara informacion relacionada con lesiones
en la cabeza durante la reunidn de pretemporada de cada deporte. Los atletas y sus
padres/tutores revisaran los materiales escritos aprobados por el Departamento de Salud Publica
(DPH) proporcionados por Match o la capacitacién en linea aprobada por el DPH sobre lesiones
en la cabeza y conmociones cerebrales, y presentaran un formulario de verificacién o un
certificado de finalizacién que acredite que han visto y comprendido los materiales educativos o
la capacitacion en linea antes del inicio de cada temporada y antes de que el estudiante participe
en pruebas de seleccidn, practicas o competiciones. El director atlético se asegurara de que las
siguientes personas certifiquen, como minimo, que han recibido la capacitacién requerida:

i. Cada atleta;y
ii. Un padre o tutor por cada atleta.
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la persona designada por este conservara la documentacién que acredite la finalizacion de la
formacion .

C. Formularios médicos e historial clinico previos a la participacion:

a.

C.

Examen fisico : Cada atleta debe presentar un certificado de examen fisico reciente (realizado en
los dltimos 12 meses) en la enfermeria escolar antes del primer dia de pruebas/entrenamientos
de la temporada. Los estudiantes que participen en mas de una temporada no necesitan
presentar mas de un certificado de examen fisico por afio. El director deportivo se comunicara
con la enfermeria escolar para garantizar que ningun atleta participe en ninglin deporte sin un
certificado de examen fisico actualizado.

Formularios de notificacién de lesiones en la cabeza previos a la participacidn: Un padre o tutor
Los atletas deben completar el Formulario de Notificacion de Lesiones en la Cabeza/Conmociones
Cerebrales Previas a la Participacion, aprobado por el Departamento de Salud Publica (DPH) , y
entregarlo al Director Atlético antes del inicio de cada temporada en la que planeen participar en
una actividad deportiva extracurricular. El Director Atlético revisara dichos formularios
oportunamente y los compartira con la enfermera escolar para que los conserve. Ademas,
consultara con la enfermera escolar y el entrenador sobre cada atleta con antecedentes de una o
mas lesiones en la cabeza. En caso de que un atleta haya sufrido multiples conmociones
cerebrales, el Director Atlético debera consultar con el médico del atleta, un especialista en
conmociones cerebrales y/o un neuropsicélogo, si corresponde, el personal deportivo escolar
pertinente y los padres, en la mayor medida posible, antes de permitir que el atleta participe.

i. Para cualquier atleta con antecedentes de lesiones en la cabeza, la enfermera escolar
debera:

1. responder a cualquier pregunta planteada por el Director Atlético;

2. comunicarse con el entrenador sobre el historial de conmociones cerebrales del
atleta y discutir cualquier inquietud; y

3. Realizar un seguimiento con los padres y los atletas seguin sea necesario antes de
que el atleta participe en cualquier actividad deportiva extracurricular.

ii. Dado que la evidencia indica que los jovenes que han sufrido una lesidn craneal previa
tienen mayor probabilidad de sufrir una conmocién cerebral posterior, los
Departamentos de Atletismo priorizaran la proteccion de la salud y la seguridad de los
atletas que hayan sufrido multiples conmociones cerebrales. Para minimizar el riesgo de
una nueva lesién, los Departamentos de Atletismo podrdn exigir o alentar a los atletas a
abstenerse de participar en deportes, cambiar de posicién, limitar el contacto en los
entrenamientos o cambiar de deporte segun sea necesario.

La enfermera escolar deberd conservar el formulario de notificacion de lesiones
craneales/conmociones cerebrales previas a la participacion en el expediente médico del
estudiante.

D. Informe y revisidn de lesiones craneales relacionadas con el deporte durante la
temporada:

a.

Informes : Para garantizar la salud, la seguridad y la atencién de los atletas que sufren una lesidn
en la cabeza durante el entrenamiento o la competicién, y para asegurar la revisién oportuna de
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todos los informes de lesiones en la cabeza, se seguiran los siguientes procedimientos cuando un
atleta sea retirado del juego debido a una presunta lesidn en la cabeza:

Vi.

Vii.

El entrenador debe intentar comunicar la naturaleza de la lesién directamente al padre o
tutor, en persona o por teléfono, inmediatamente después del entrenamiento o
competicion en la que el atleta haya sido retirado del juego debido a una presunta lesion
en la cabeza;

El entrenador también debera proporcionar esta informacion al padre o tutor por escrito,
ya sea en formato impreso o electrdnico, antes de que finalice el siguiente dia habil;

El entrenador o la persona designada deberd comunicar, antes del final del siguiente dia
habil, a la enfermera escolar y al director atlético que un estudiante ha sido retirado de
una actividad deportiva extracurricular debido a una presunta lesién en la cabeza;

El entrenador o la persona designada deberd completar el formulario de Informe de Lesidn
en la Cabeza durante la Temporada Deportiva lo antes posible y no mas de un dia habil
después de la lesion;

1. Se podran obtener copias en blanco del formulario de Informe de Lesion en la
Cabeza durante la Temporada Deportiva :

(1) Enla enfermeria de la escuela;

(2) enla oficina del Director Atlético; y

(3) en el sitio web de Match Charter Public School, en la pestaiia "Para

familias".

El entrenador o la persona designada entregard una copia del formulario de Informe de
Lesion en la Cabeza durante la Temporada Deportiva debidamente cumplimentado al
Director Atlético y a la enfermera escolar;
La enfermera escolar revisara oportunamente el formulario de Informe de Lesién en la
Cabeza durante la Temporada Deportiva y se pondrd en contacto con los profesores del
atleta seglin sea necesario para monitorear los sintomas cognitivos y coordinar el apoyo
enelaula; y
La enfermera escolar conservara el formulario de Informe de Lesion en la Cabeza durante
la Temporada Deportiva, debidamente cumplimentado , en el expediente médico del
deportista.

Informe de los padres : Los padres o tutores de los atletas son responsables de completar y

entregar al Director Atlético el Formulario de Informe de Lesion en la Cabeza durante la
Temporada Deportiva. En caso de que un atleta sufra una lesién en la cabeza durante la
temporada, pero no mientras participa en una actividad deportiva extracurricular afiliada al
partido. Durante la temporada deportiva, al recibir dicho formulario, se tomaran los siguientes

pasos:
i.

El director deportivo y el entrenador revisaran el formulario de informe de lesiones en la
cabeza durante la temporada deportiva debidamente cumplimentado de manera
oportunay entregardn una copia a la enfermera escolar;

La enfermera escolar revisard oportunamente el formulario de Informe de Lesion en la
Cabeza durante la Temporada Deportiva y se pondrd en contacto con los profesores del
atleta seglin sea necesario para monitorear los sintomas cognitivos y coordinar el apoyo
enelaula; y
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iii. La enfermera escolar conservara el formulario de Informe de Lesion en la Cabeza durante
la Temporada Deportiva, debidamente cumplimentado , en el expediente médico del
deportista.

E. Retirada de atletas de la competicion y respuesta médica:
a. Retiro de las actividades : En caso de que un atleta sufra una lesidon en la cabeza o presente
sintomas de una lesién en la cabeza, el entrenador debera:
i. Se podra retirar al atleta del entrenamiento o la competicién y el estudiante no podra
volver a participar en la actividad ese dia.

ii. Informe inmediatamente del incidente a la enfermera escolar;

iii. Comunicar directamente la naturaleza de la lesién al padre o tutor, en persona o por
teléfono, inmediatamente después del entrenamiento o competicién en la que se produjo
el incidente;

iv. proporcionar esta informacion al padre o tutor por escrito (en papel o por correo
electrdnico) antes del final del siguiente dia habil; y

v. Comunicar al director deportivo y a la enfermera escolar que el estudiante fue retirado
de la actividad antes del final del siguiente dia habil.

b. Tratamiento médico : Un atleta que presente sintomas o se sospeche que ha sufrido una lesién
en la cabeza sera tratado de la siguiente manera:

i. Siun atleta pierde el conocimiento por cualquier motivo, el entrenador debe activar los
servicios de emergencia, teniendo cuidado de no mover al atleta hasta que llegue la
ayuda;

ii. El entrenador o la persona designada notificara a los padres del atleta sobre la lesién lo
antes posible y, si se trata de un partido fuera de casa, debera solicitar asistencia en la
sede anfitriona segln sea necesario;

iii. Siun atleta que es retirado del partido o entrenamiento debido a una sospecha de lesion
en la cabeza comienza a desarrollar cualquier signo o sintoma de empeoramiento de la
lesién cerebral, se debe activar inmediatamente el servicio de emergencias médicas
(SEM). Dichos signos y sintomas incluyen, entre otros:

1. Amnesia con una duracién superior a 15 minutos;
deterioro de la funcién neuroldgica;
nivel decreciente de conciencia;
disminucién o irregularidad en la respiracién;
disminucion o irregularidad del pulso;
aumento de la presion arterial;
Pupilas desiguales, dilatadas o no reactivas;
déficits de los nervios craneales;
cualquier signo o sintoma de lesiones asociadas, fractura de columna o craneo, o
sangrado;
10. cambios en el estado mental: letargo, dificultad para mantener la vigilia,
confusion, agitacion;
11. actividad convulsiva;
12. vdmitos/empeoramiento del dolor de cabeza;
13. déficits motores posteriores a la evaluacion inicial en el campo;
14. déficits sensoriales posteriores a la evaluacién inicial en el terreno;

LN WN
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15. déficits de equilibrio posteriores a la evaluacion inicial en el campo;
16. Déficits de los nervios craneales posteriores a la evaluacién inicial en el campo; y
17. posteriores a la conmocidn cerebral empeoran.

c. Cuidados posteriores : Si un atleta presenta sintomas, pero se encuentra estable (es decir, no
muestra signos de empeoramiento de la lesién cerebral), se deben tomar las siguientes medidas:
i. Sisurge alguna duda sobre el estado del atleta, o si el entrenador determina que no se le
puede monitorear adecuadamente, se le debe remitir al departamento de emergencias
para su evaluacidn. El entrenador o la persona designada acompaiard al atleta y
permanecera con él hasta que llegue un padre/tutor, cuando sea posible.
ii. Cualquier atleta que se encuentre estable podra ser liberado del cuidado del entrenador
o de la persona designada, en lugar de ser remitido para evaluacién, siempre que:

1. Se notifica al padre/tutor del atleta, o a la persona designada, y este da su
permiso para que el atleta sea liberado después de que el entrenador o la persona
designada proporcione informacidon educativa aprobada por el DPH sobre los
signos y sintomas de deterioro de la lesion/funcién cerebral que requieren una
evaluacidon de emergencia inmediata, asi como informacidn sobre el Formulario
de autorizacion y autorizacion médica posterior a la lesion en la cabeza
relacionada con el deporte, que es necesario para volver a jugar, y, si se solicita,
dicha informacidn se proporcionara en el idioma principal del padre/tutor;

2. El atleta con sospecha de lesidn en la cabeza no tiene permitido conducir a casa;

3. El padre/tutor del atleta debe asegurarse de que el atleta sintomatico sea
remitido a un proveedor de atencién médica autorizado para su evaluacién; y

4. Siempre que sea posible, el deportista debera quedar al cuidado de un adulto
responsable capaz de controlar su estado de salud y que haya recibido
instrucciones sobre los signos y sintomas que requieran atencién médica de
urgencia.

F. Desarrollo e implementacion de los planes de reinsercion gradual posteriores a

la conmocioén cerebral:

a. Reincorporacidn : La enfermera escolar sera responsable de desarrollar e implementar un plan de
reincorporacion gradual posterior a la conmocién cerebral para los atletas que hayan sufrido una
conmocion cerebral. Un atleta lesionado puede recuperarse mas rapidamente con descanso del
esfuerzo fisico, la actividad deportiva y las exigencias cognitivas del trabajo académico. Por lo
tanto, la enfermera escolar colaborara con el médico del estudiante, el personal pertinente,
incluyendo, entre otros, maestros, profesionales de salud mental, entrenador deportivo (si lo
hubiera), miembros del equipo de apoyo estudiantil o de educacién especial del centro educativo
y padres/tutores para crear un plan de reincorporacién gradual individualizado para el regreso a
las actividades académicas, extracurriculares y deportivas de los atletas que hayan sufrido una
lesién en la cabeza. Un estudiante solo podra comenzar un programa de regreso gradual al juego
cuando esté completamente libre de sintomas en reposo y no tenga ningun sintoma que impida
un regreso completo a las actividades académicas. Todos los planes incluirdn como minimo:

i. Descanso fisico y cognitivo segln sea necesario;
ii. retorno gradual y progresivo a las actividades fisicas y cognitivas;
iii. intervalos de tiempo estimados para la reanudacion de las actividades;
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Vi.

Vii.

viii.

frecuencia de las evaluaciones por parte de la enfermera escolar hasta que se autorice el
regreso completo a las actividades en el aula y a las actividades extracurriculares;

un plan de comunicacién y coordinacidn entre el personal escolar y entre la escuela, los
padres y el médico del alumno;

Adaptaciones y modificaciones académicas claramente definidas y graduales segun sea
necesario (por ejemplo, reduccidon de la carga de trabajo, descansos programados,
limitaciones en las pruebas y el tiempo frente a la pantalla), con un plan para la reduccién
progresiva de las adaptaciones;

Seguimiento y documentacién continuos de los sintomas cognitivos por parte de la
enfermera escolar en colaboracién con los profesores y orientadores del alumno, con
ajuste oportuno de las adaptaciones en funcidn del estado de los sintomas; y

un requisito que exige que, antes de recibir la autorizacién médica para volver a jugar, el
estudiante haya retomado sus actividades académicas habituales en la escuela sin
sintomas y sin necesidad de nuevas adaptaciones académicas relacionadas con la
conmocion cerebral durante un periodo prolongado, segun lo determine la enfermera
escolar en colaboracién con los profesores de aula.

G. Autorizacion médica para volver a jugar:
a. Autorizacién : Si un atleta es retirado del juego por una presunta lesién en la cabeza y ha
completado el plan gradual de regreso al aprendizaje y al juego, el atleta debe ser evaluado
medlcamente y autorizado antes de regresar al juego/entrenamiento de acuerdo con lo siguiente:

La autorizacién médica solo se considerara después de que el estudiante no presente
sintomas en reposo, tolere la carga cognitiva tipica sin sintomas y demuestre tolerancia
al esfuerzo fisico gradual sin sintomas.

La autorizacion médica solo podra documentarse mediante el Formulario de Autorizacion
y Autorizacion Médica Posterior a una Lesion en la Cabeza Relacionada con el Deporte,
disponible junto con los demas formularios del departamento de atletismo en el sitio web
de Match y en las oficinas de los directores atléticos y las enfermeras escolares. El atleta
y sus padres/tutores son responsables de entregar el formulario requerido al profesional
médico 2durante el examen. No se aceptaran formularios alternativos a menos que
contengan toda la informacion exigida por la normativa del Departamento de Salud
Publica (DPH). Los formularios completos deberdn entregarse al entrenador o al director
atlético al regresar a la escuela, y se compartirdn con la enfermera escolar y el director
atlético para su revisién. Se conservara una copia en el expediente médico del atleta en
la enfermeria. La decisién final sobre si un estudiante puede regresar a la actividad
deportiva la tomara el profesional médico que lo examind, en consulta con los padres, la
enfermera escolar y los profesores, segiin corresponda.

2Solo una de las siguientes personas que haya verificado haber recibido capacitacién aprobada por el Departamento de Salud Publica (DPH) en evaluacion
y manejo de lesiones craneales postraumaticas o haber recibido capacitacidn equivalente puede autorizar a un estudiante a regresar a jugar:

R A S

supervisor); o

médico con licencia;

Entrenador atlético titulado en consulta con un médico titulado;
Enfermera practicante con licencia en consulta con un médico con licencia;
asistente médico con licencia bajo la supervision de un médico con licencia (en cuyo caso la autorizacién debe ser proporcionada por el médico

5. un neuropsicélogo titulado, en coordinacidn con el médico que gestiona la recuperacidn del deportista.
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iii. Un atleta que haya recibido autorizacion médica pero que posteriormente presente
sintomas debera ser excluido de la practica deportiva y no podra regresar a la competicion
hasta que sea reevaluado y autorizado por un profesional sanitario autorizado. En tal
caso, la enfermera escolar deberda comunicarse con el atleta, su padre/madre o tutor
legal, el entrenador, el director deportivo y el profesional sanitario que otorgd la
autorizacion para que este ultimo realice una reevaluacion, si fuera necesario.

H. Difusidn de la politica:

a. Manual de Atletismo de Match : Esta politica se distribuira a todos los padres/tutores de los
atletas y esta disponible en el sitio web de Match. La informacién relativa a la politica y como
obtenerla también se incluird en el Manual para Estudiantes y Familias de Match. Ademas, la
politica se incluira como una politica independiente en el sitio web de Match, junto con enlaces a
informacién relevante, que incluye:

i. Educaciény capacitacion sobre conmociones cerebrales aprobadas por el DPH en relacién
con la capacitacion sobre lesiones en la cabeza; y
ii. Los siguientes formularios son obligatorios para padres, atletas y profesionales médicos:
1. Formulario de notificacidn de lesiones craneales/conmociones cerebrales previo a
la participacion;
2. informe de lesiones en la cabeza durante la temporada deportiva; y
3. Formulario de autorizacion y alta médica posterior a una lesion craneal
relacionada con el deporte

|. Comunicacion con padres/tutores con dominio limitado del inglés:

a. Servicio de traduccién e interpretacidn : Match se compromete a brindar apoyo a padres y tutores
gue tengan dificultades para comunicarse con el personal escolar en inglés. Todos los materiales
relacionados con lesiones deportivas, incluyendo las clases de capacitacién en linea, las hojas
informativas de los CDC sobre conmociones cerebrales y los formularios requeridos, estan
disponibles en el idioma que se habla cominmente en la comunidad escolar en el sitio web de
Match. Ademas, Match traducird otros materiales segln se solicite o cuando sea necesario, y
proporcionara traducciones seguln se requiera para garantizar un acceso efectivo a los padres y
tutores. En caso de que un atleta sufra o se sospeche que ha sufrido una lesion en la cabeza, el
Director Atlético se asegurard de que se notifique al padre o tutor en el idioma apropiado a través
de un intérprete, si fuera necesario.

J. Contacto con los padres para garantizar la cumplimentacién de los formularios y

la formacion:

a. Aplicacién de la politica : Los atletas no podran participar en deportes hasta que tanto el
padre/tutor como el atleta hayan completado y devuelto el Formulario de informe de lesiones en
la cabeza/conmociones cerebrales previo a la participacién, firmado , antes del inicio de cada
temporada deportiva. En caso de que la escuela no haya recibido el Formulario de informe de
lesiones en la cabeza/conmociones cerebrales previo a la participacion u otros formularios
requeridos, incluyendo la documentacion de un examen fisico anual y la documentacién de que
tanto el atleta como el padre/tutor han completado el entrenamiento anual requerido, el atleta
no podra jugar ni entrenar hasta que todos los formularios requeridos, firmados y completos,
sean devueltos al Director Atlético. Los entrenadores, enfermeras, Directores Atléticos y demas
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personal seran responsables de contactar a los padres y atletas segulin sea necesario, y requeriran
documentacion escrita de los padres incluso en los casos en que el atleta verifique la finalizacion
del requisito de entrenamiento anual pero el padre no lo haya hecho.

K. Estrategias de ensefianza que minimizan las lesiones craneales relacionadas con

el deporte y prohiben el juego peligroso:
a. Instrucciones : Los entrenadores y directores atléticos deberan:
i. Insista en que la seguridad es lo primero y desarrolle, ensefie, implemente y haga cumplir

las normas de seguridad;

ii. Ensefiar forma, técnicas y habilidades;

iii. promover el buen arbitraje de las reglas existentes;

iv. Es importante recalcar a los atletas y a sus padres que jugar con una lesion en la cabeza
es peligroso;

v. Promover el uso seguro del equipo durante todo el afo; exigir que los participantes en
los deportes utilicen el equipo de proteccion adecuado durante todos los entrenamientos
y partidos, y que todo el equipo, en particular los cascos, esté correctamente ajustado;

vi. garantizar que los espacios e instalaciones para la actividad fisica cumplan o superen las
normas de seguridad recomendadas en cuanto a disefo, instalacién y mantenimiento;

vii. Compruebe que todos los equipos cumplan con los estdndares de calidad vy
mantenimiento del fabricante;

viii. Asegurese de que los atletas usen el equipo de proteccidon adecuado para su actividad
(como cascos, protecciones, espinilleras, protectores bucales y protectores oculares y
bucales). El equipo de proteccidén debe ajustarse correctamente, estar en buen estado,
no estar caducado y usarse de forma constante y correcta;

ix. prohibir a los atletas participar en cualquier técnica atlética irrazonablemente peligrosa
gue ponga en peligro la salud o la seguridad de un atleta; y

X. Se debe desaconsejar a las personas que presionen a los atletas lesionados para que
jueguen.

L. Sanciones:

a. Disciplina : Match se toma muy en serio la seguridad de los atletas. Se espera que todos los
miembros de la comunidad de Match, incluyendo personal, voluntarios, estudiantes y familias,
cumplan con esta politica para velar por la salud y la seguridad de todos los atletas. La filosofia
fundamental de esta politica es: «Ante la duda, no los incluyas en la competencia». El
incumplimiento de esta politica conllevard medidas disciplinarias para el personal y/o la pérdida
de los partidos. Si tienes preguntas o inquietudes sobre esta politica, dirigete al Director de
Operaciones a la siguiente direccion: A la atencién del Director de Operaciones, Match Charter
Public School, 215 Forest Hills St., Jamaica Plain, MA 02130.

M. Recursos:
a. Capacitaciones aprobadas por el DPH :

i. Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC): Programa de
capacitacion en linea " Heads Up" sobre conmociones cerebrales en deportes juveniles
(disponible en linea y gratuito).
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Federacién Nacional de Asociaciones de Escuelas Secundarias Estatales: Conmociones
cerebrales en los deportes : lo que necesita saber (disponible en linea y de forma
gratuita).

AVISO DE LOS CDC

AVISO IMPORTANTE PARA ENTRENADORES DE DEPORTES JUVENILES : Capacitacion en
linea sobre conmociones cerebrales

b. Formularios aprobados por el DPH :

Formulario de notificacién de lesiones en la cabeza/conmociones cerebrales previo a la
participacidén en actividades extracurriculares

Formulario de informe de una lesidn en la cabeza durante la temporada deportiva

Formulario de autorizacién y alta médica posterior a una lesidén craneal relacionada con
el deporte

También puede descargar traducciones al drabe, francés, criollo haitiano, portugués,
somali, espafiol y vietnamita de cada formulario .

c. Normativa sobre lesiones craneales y conmociones cerebrales en actividades extracurriculares:

105 CMR 201: Lesiones en la cabeza y conmociones cerebrales en actividades deportivas
extracurriculares
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