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Politica de restriccion fisica para:

MATCH CHARTER PUBLIC SCHOOL

Propésito y antecedentes

Match Charter Public School (“Match”) esta obligada a cumplir con las disposiciones de 603 CMR 46.00, promulgada
por el Departamento de Educacién Primaria y Secundaria de Massachusetts (“DESE”) de conformidad con MGL c.
69, § 1B, y c. 71, § 37G, que regula el uso de la restriccion fisica en estudiantes de distritos escolares publicos de
Massachusetts, escuelas auténomas, programas de educacion colaborativa, escuelas virtuales y escuelas de
educacidén especial. Para los fines de 603 CMR 46.00 y esta politica, la Junta Directiva designa al director de cada
escuela Match para que actie como director.

El propésito de la norma 603 CMR 46.00 es garantizar que todo estudiante que participe en un programa de
educacidén publica de Massachusetts esté libre del uso de sujecidn fisica que sea incompatible con dicha norma. La
sujeciodn fisica se utilizard Unicamente en situaciones de emergencia como ultimo recurso, después de que otras
alternativas legales y menos intrusivas hayan fallado o se consideren inapropiadas, con extrema precaucion y de la
manera menos intrusiva posible. El personal debe prevenir o minimizar cualquier dafo al estudiante como resultado
del uso de la sujecion fisica. Match revisard esta politica y sus procedimientos correspondientes anualmente, los
proporcionara a todo el personal de Match y los pondrd a disposicidn de los padres de los estudiantes matriculados.

Otras estrategias para calmar a los estudiantes

La contencion fisica es un procedimiento de emergencia que debe utilizarse Unicamente como ultimo recurso.
Existen otras técnicas de relajacidn que el personal de Match debe emplear en primer lugar, como la desescalada
verbal, el contacto fisico breve para garantizar la seguridad del estudiante, la redireccion de la atencidn o el contacto
o la sujecion temporal, sin el uso de la fuerza, de la mano, la mufieca, el brazo, el hombro o la espalda con el fin de
inducir a un estudiante agitado a caminar hacia un lugar seguro («acompafiamiento fisico»).

Uso de salas de aislamiento

Otra estrategia para calmar a los estudiantes es utilizar una sala de aislamiento o de relajacidn. Match solo utiliza
estas salas como estrategia de comportamiento en circunstancias muy limitadas. Match valora enormemente
brindar a los estudiantes el maximo de oportunidades para aprender junto a sus comparfieros, implementa
estrategias proactivas para ayudarlos a autorregularse y utiliza el aislamiento como estrategia cuando otras
estrategias de apoyo e inclusién no han sido efectivas.

En las circunstancias limitadas en las que se determine que el uso de una sala de aislamiento es una estrategia de
comportamiento necesaria, no cumplira con la definicidn de aislamiento a efectos de una restriccidn fisica. El uso de
una sala de aislamiento debera cumplir las siguientes condiciones:

e Eltiempo fuera se utiliza como estrategia de apoyo conductual.

e Elalumno se separa temporalmente de la actividad de aprendizaje o del aula, ya sea por eleccion propia o
por indicacidn del personal, con el fin de tranquilizarse en un entorno abierto del que se le permite salir.

® El estudiante es observado continuamente por un miembro del personal que estd con el estudiante,
interactuando con ély tranquilizandolo, que esta familiarizado con las politicas relacionadas con los tiempos
fuera y que conoce al estudiante y sus necesidades; o si no es seguro que el miembro del personal esté
presente en la sala, el miembro del personal y un profesional de apoyo conductual estardan inmediatamente
disponibles para el estudiante en todo momento, observandolo continuamente en todas las partes de la
sala para asegurarse de que esté seguroy se sienta apoyado y, seglin sea necesario, obtener apoyo adicional
del equipo de intervencidn en crisis de la escuela, del equipo movil de crisis o de los padres o tutores del
estudiante.

® El espacio utilizado para el tiempo fuera debe ser limpio, seguro, higiénico y apropiado para el uso de la
calma para la edad y necesidades especificas del estudiante, tener iluminacion y ventilacién apropiadas,
estar climatizado de acuerdo con el resto del edificio, libre de objetos o accesorios que sean
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inherentemente peligrosos para el estudiante, tener un lugar cdmodo y seguro para que los estudiantes se
sienten, limpiarse regularmente, ser lo suficientemente grande para permitir un movimiento coémodo
dentro de la sala, no tener lugar en espacios tales como armarios, cuartos de almacenamiento y salas de
fotocopias, cumplir con cualquier requisito aplicable del cédigo local de incendios y construccion, y cumplir
con cualquier otra norma enumerada por DESE en la guia, y de otro modo satisfacer los requisitos de 603
CMR 46.07(1).

e Eltiempo fuera termina tan pronto como el estudiante se haya calmado.

e Un miembro del personal debe obtener la aprobacion del director cuando un tiempo fuera dure mas de 30
minutos debido a la agitacion continua del estudiante. El director considerara las circunstancias individuales
y si el estudiante continla agitado para determinar si otorgara dicha aprobacién, y podra consultar con los
padres o tutores del estudiante, el equipo de apoyo del estudiante, el profesional de apoyo conductual de
la escuela u otro personal escolar pertinente al decidir si aprueba un tiempo fuera que dure mas de 30
minutos. Si un tiempo fuera administrado por el personal dura la mitad del tiempo que dura una jornada
escolar o mas, ese tiempo de clase perdido se considera una suspension dentro de la escuela a efectos de
las leyes de disciplina estudiantil (véase la Politica de Disciplina Estudiantil).

Procedimientos para el uso de una sala de aislamiento

Antes de que Match utilice una sala de aislamiento como estrategia de apoyo conductual para un estudiante, el
personal escolar se esforzara por dialogar con los padres o tutores del estudiante y considerar cuidadosamente las
ventajas y desventajas de utilizar dicha sala como estrategia de apoyo conductual para ese estudiante en particular,
asi como cualquier alternativa que pueda ser efectiva. Se consideraran diversos factores, como la edad del
estudiante, sus necesidades individuales, el impacto social y emocional de estar separado de sus compafieros,
cualquier antecedente de trauma que pueda contraindicar el uso de la sala de aislamiento y cualquier apoyo
conductual alternativo que haya sido o pueda ser efectivo para ayudar al estudiante a calmarse. El personal escolar
colaborard estrechamente con los padres o tutores y respondera cualquier pregunta relacionada con el uso de la
sala de aislamiento. Si el estudiante tiene alguna discapacidad, el Equipo del Programa de Educacién Individualizada
(PEI) tomara las decisiones y consideraciones anteriores en colaboracidn con los padres o tutores del estudiante.

Si el uso de una sala de aislamiento parece agravar el comportamiento del estudiante o no lo ha ayudado a calmarse,
se intentardn otras estrategias de apoyo. Match documentard cada vez que se utilice una sala de aislamiento de la
misma manera que registra los datos de contencion, lo que incluird toda la informacidn que figura en el Registro de
la Sala de Aislamiento del DESE .

Match notificara verbalmente de inmediato a los padres o tutores del estudiante sobre el uso de la sala de tiempo
fuera dentro de las 24 horas posteriores al uso de la sala de tiempo fuera (e idealmente antes de que el estudiante
regrese a casa de la escuela), y se haran esfuerzos para proporcionar un aviso por escrito dentro de los tres (3) dias
habiles escolares, Salvo acuerdo contrario de los padres o tutores. Match también realizara una sesién informativa
con el estudiante después del uso de la sala de aislamiento para que este pueda comprender las causas subyacentes
de su comportamiento, identificar sus sentimientos, analizar estrategias de desescalada que puedan ser mas
efectivas en el futuro e identificar estrategias que podrian haber ayudado a evitar la situacién.

Revision administrativa de las salas de aislamiento

Semanalmente, el director debera realizar una revision semanal de los datos de la sala de aislamiento. Al revisar los
datos, el director debera tener en cuenta lo siguiente:

(a) silasala de aislamiento se esta utilizando repetidamente para el mismo estudiante o estudiantes;
(b) silasala de aislamiento se esta utilizando durante periodos superiores a 30 minutos;
(c) silasala de aislamiento se utiliza varias veces por alumnos de la misma clase;

(d) silos mismos profesores o personal son quienes repetidamente inician el uso de la sala de aislamiento;
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(e) sila sala de aislamiento se utiliza con mayor frecuencia para estudiantes con caracteristicas demograficas
particulares, como raza, género o etnia.

Si se considera necesario, el director podra convocar a uno o varios equipos para analizar las necesidades individuales
del alumno, evaluar como el uso de las salas de aislamiento ha afectado su comportamiento y bienestar
socioemocional, y considerar otras posibles intervenciones. Asimismo, el director debera evaluar si el personal
requiere capacitacion adicional sobre alternativas basadas en la evidencia al uso de las salas de aislamiento como
estrategia de apoyo conductual.

Mensualmente, el director revisard todos los datos sobre el uso de las salas de castigo en toda la escuela y
considerara los patrones de uso con grupos especificos de estudiantes.

éQué es la restriccion fisica?

La restriccidn fisica es el contacto fisico directo que impide o restringe significativamente la libertad de movimiento
del estudiante. La restriccidn fisica no incluye el contacto fisico breve para garantizar la seguridad del estudiante, la
orientacion o el apoyo fisico al ensefiar una habilidad, la redireccién de la atencién, el consuelo ni el
acompafnamiento fisico.

éCuando se puede utilizar la sujecion fisica?

El personal escolar deberd utilizar la contencion fisica inicamente como procedimiento de emergencia de ultimo
recurso cuando:

(a) el estudiante no responde a las directivas u otras intervenciones de comportamiento legales y menos
intrusivas, o dichas intervenciones se consideran inapropiadas dadas las circunstancias, y

(b) El comportamiento del estudiante supone una amenaza de agresion o de dafio fisico grave e inminente
para si mismo y/o para otros.

No se utilizara la sujecion fisica:

(a) Como medio de disciplina o castigo

(b) Como respuesta a la destruccién de propiedad, la interrupcion de las actividades escolares, la negativa a
cumplir con las normas escolares o las amenazas verbales que no constituyen una amenaza de dafio fisico
grave.

(c) Cuando el estudiante no puede ser inmovilizado de forma segura porque estd médicamente contraindicado
por razones que incluyen, pero no se limitan a, asma, convulsiones, una afeccién cardiaca, obesidad,
bronquitis, discapacidades relacionadas con la comunicacién o riesgo de vomitos.

(d) Como respuesta estandar para cualquier estudiante individual, incluyendo como respuesta estandar
incluida en el IEP de un estudiante.

Salvo que se disponga expresamente en esta politica, en ningln caso se utilizaran las siguientes formas de sujecion:

(a) La restriccion farmacoldgica, que consiste en la administracién de medicamentos para controlar
temporalmente el comportamiento, excepto en el caso de que dichos medicamentos sean recetados por
un médico con licencia y autorizados para su uso en la escuela por los padres .

(b) La restriccion mecénica consiste en el uso de un dispositivo o equipo para restringir la libertad de
movimiento de un estudiante, excepto en el caso de dispositivos utilizados para los fines especificos y
aprobados de posicionamiento o proteccion para los que fueron disefiados.

(c) Elaislamiento, que significa el confinamiento involuntario de un estudiante solo en una habitacién o area,
con o sin supervision de un adulto, de la cual el estudiante no tiene permitido salir, excepto en las
circunstancias de emergencia limitadas permitidas por 603 CMR 46.07(2) y descritas en la seccidn de esta
politica titulada "Uso de emergencia del aislamiento".
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(d) Lasujecion boca abajo se produce cuando un estudiante es colocado boca abajo en el suelo u otra superficie
y se aplica presion fisica al cuerpo del estudiante para mantenerlo en esa posicidon, excepto en las
circunstancias limitadas permitidas por 603 CMR 46.03(1)(b) y descritas en esta politica.

(e) Restriccidn fisica de una manera incompatible con 603 CMR 46.00 o esta politica.

Nada de lo dispuesto en 603 CMR 46.00 se interpretara en el sentido de:

(a) Limitar la proteccion que se brinda a los estudiantes financiados con fondos publicos bajo otras leyes
estatales o federales, incluidas aquellas leyes que prevén los derechos de los estudiantes que han sido
considerados elegibles para recibir servicios de educacion especial;

(b) Impedir que cualquier empleado o agente de Match utilice la fuerza razonable para proteger a los
estudiantes, a otras personas o a si mismos de agresiones o dafios fisicos graves e inminentes;

(c) Prohibir el ejercicio de las responsabilidades de denuncia de una persona como informante obligatorio de
abuso o negligencia infantil (véase la Politica de Abuso y Negligencia Infantil); o

(d) Limitar el derecho de una persona a denunciar ante las autoridades competentes un delito cometido por
un estudiante, o el derecho de las fuerzas del orden, las autoridades judiciales o el personal de seguridad
escolar a detener fisicamente a un estudiante presuntamente implicado en un delito o que represente un
riesgo para la seguridad.

Uso permitido de sujecion en dectbito prono

La sujecién en decubito prono esta prohibida en Match, excepto para cada estudiante individualmente y solo bajo
las circunstancias permitidas por 603 CMR 46.03(1)(b). La sujecion en decubito prono solo se puede utilizar si se
cumplen todas las siguientes condiciones:

(a) El estudiante tiene un historial documentado de causar repetidamente lesiones graves a si mismo y/o a
otros estudiantes o al personal;

(b) Todas las demas formas de contencion fisica no han logrado garantizar la seguridad del estudiante y/o la
seguridad de los demas;

(c) No existen contraindicaciones médicas documentadas por un médico autorizado;

(d) Existe justificacién psicoldégica o conductual para el uso de la sujecidon en decubito prono y no existen
contraindicaciones psicoldgicas o conductuales, segin lo documentado por un profesional de la salud
mental con licencia;

(e) Match ha obtenido el consentimiento para utilizar la sujecion en decubito prono en caso de emergencia,
segln lo establecido en 603 CMR 46.03(1)(b), y dicho uso ha sido aprobado por escrito por el director; y

(f) Match ha documentado el cumplimiento de los parrafos (a) a (e) anteriores antes del uso de la sujecidn en
decubito prono y mantiene la documentacion.

La sujecidn en decubito prono es una sujecion en el suelo. Solo puede ser aplicada por personal que haya recibido
capacitacion exhaustiva en el uso de la sujecion fisica y que, a su juicio, determine que el método es necesario para
garantizar la seguridad del estudiante o de las demas personas presentes. Toda sujecién en decubito prono esta
sujeta a los requisitos de esta politica y a la norma 603 CMR 46.05 que rige la correcta aplicacidn de la sujecidn fisica,
incluyendo los requisitos de seguridad, supervisidn, duracion, aprobacién del director, notificacion y seguimiento.

Match no condicionara la admision ni la continuidad de la inscripcidn a la aceptacidn del uso propuesto de ninguna
medida de restriccion.

Uso de emergencia del aislamiento

El aislamiento estd prohibido en Match, excepto en una situacidn de emergencia como ultimo recurso a nivel
individual, cuando el comportamiento de un estudiante represente una amenaza inminente de agresién o un daio
fisico grave inminente para si mismo o para otros, y solo si se cumplen todas las siguientes condiciones establecidas
en 603 CMR 46.07(2):
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(a) El estudiante tiene un historial documentado de causar repetidamente lesiones graves a si mismo y/o a

(b)
(c)

(d)
(e)

(f)
(g)

(i)
()

()

-

otros estudiantes o al personal;

El alumno no responde a las directivas ni a otras intervenciones de comportamiento legales y menos
intrusivas, o dichas intervenciones se consideran inapropiadas dadas las circunstancias;

Otras formas de intervencion no han logrado garantizar la seguridad del estudiante y/o la seguridad de los
demas;

No existen contraindicaciones médicas documentadas por un médico autorizado;

Existe una justificacion psicoldgica o conductual para su uso y no existen contraindicaciones psicolégicas o
conductuales, segiin lo documentado por un profesional de la salud mental con licencia;

Match ha obtenido el consentimiento de los padres del alumno'y, si procede, del propio alumno para utilizar
el aislamiento en caso de emergencia, y dicho uso ha sido aprobado por escrito por el director;

Toda persona que utilice el aislamiento ha recibido formacién sobre intervenciones conductuales
alternativas y técnicas de manejo;

Match ha documentado el cumplimiento de los parrafos (a) y (d) a (g) anteriores antes de su uso y mantiene
la documentacion;

Durante toda la emergencia, un miembro del personal supervisa y observa al estudiante de forma continua
y activa, y esta disponible de inmediato para él;

El estudiante es visible en todas las partes de la habitacién o area que se esté utilizando;

El miembro del personal continda utilizando estrategias de desescalada y relajacion con el estudiante, a
menos que sea peligroso o contraproducente para los fines de calmar al estudiante;

El aislamiento no se utiliza como medio de disciplina o castigo, ni como respuesta habitual a las acciones de
ningun alumno que no constituyan una amenaza inminente de agresion o un dafio fisico grave e inminente
para si mismo o para otros;

El aislamiento se utiliza Unicamente en situaciones de emergencia de Ultimo recurso y su uso cesa tan
pronto como el comportamiento del estudiante deja de representar una amenaza de agresion o dafio fisico
grave e inmediato para el estudiante o para otros, o si se observa que el estudiante se encuentra en una
situacion de grave angustia, como dificultad para respirar; y

Cualquier habitacidn o espacio utilizado para el aislamiento cumple con los requisitos para habitaciones de
aislamiento establecidos en esta politica y 603 CMR 46.07(1), y Match lo inspecciona para verificar el
cumplimiento de esos requisitos al menos una vez por semana durante cualquier semana en que se utilice
la habitacidn o el 4rea.

Match no condicionard la admision ni la permanencia en la institucion a la aceptacion del uso propuesto de ninguna
medida de contencidn o aislamiento. Ningun plan de comportamiento individual (PEI) escrito podra incluir el
aislamiento como respuesta estandar a ningun comportamiento.

Procedimientos para el uso de aislamiento en situaciones de emergencia.

Si se utiliza el aislamiento, Match seguira los procedimientos requeridos por 603 CMR 46.07(3):

(a) Se debera obtener la aprobacién del director si el aislamiento se utiliza durante un periodo superior a 30

(b)

(c)

minutos;

Match hara esfuerzos razonables para notificar al padre o tutor del estudiante sobre su uso dentro de los
mismos plazos y de la misma manera que se describe en esta politica para los informes escritos de
restriccion fisica;

El miembro del personal debera informar verbalmente al director sobre su uso lo antes posible, y mediante
un informe escrito a mas tardar el siguiente dia habil escolar. Si el director utilizé el aislamiento, debera
preparar el informe y presentarlo a una persona o equipo designado por la Junta Directiva para su revision.
El director debera mantener un registro continuo de todos los casos de aislamiento reportados;

El director llevara a cabo una revision semanal de los datos de aislamiento para identificar a los estudiantes
con quienes se ha utilizado el aislamiento varias veces durante la semana, de manera consistente con la
revision semanal de restricciones descrita en esta politica, y convocara a uno o mas equipos de revision
segln lo considere apropiado para evaluar el progreso y las necesidades de cada estudiante;
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(e) El director llevara a cabo una revisién mensual de los datos de aislamiento en toda la escuela, de manera
consistente con la revision mensual de medidas de contencién descrita en esta politica;

(f) Match examinara y adoptara alternativas y estrategias para reducir y eliminar el uso del aislamiento a mas
tardar el 17 de agosto de 2029; y

(g) Match informard al DESE sobre el uso del aislamiento de la manera, forma y con la frecuencia que
especifique el DESE.

éComo se debe aplicar la contencion fisica?

1. Personal capacitado:

Solo el personal de Match que haya recibido capacitacién conforme a 603 CMR 46.04(2) o 603 CMR 46.04(3) podra
aplicar restricciones fisicas a los estudiantes. En la medida de lo posible, otro adulto que no participe en la aplicacion
de la restriccion deberd presenciarla. Sin embargo, nada de lo dispuesto en 603 CMR 46.00 ni en esta politica
impedira que un empleado o agente de Match utilice la fuerza razonable para proteger a los estudiantes, a otras
personas o a si mismos de una agresion o un dafio fisico grave e inminente.

2. Uso de la fuerza:

Cualquier persona que aplique una restriccion fisica debera utilizar Unicamente la fuerza necesaria para proteger al
estudiante o a otros de lesiones o dafios fisicos.

3. Requisitos de seguridad:

(a) La contencidn se aplicara de manera que se prevenga o se minimice el dafio fisico al estudiante.

(b) La sujecion no se aplicara de manera que impida al estudiante hablar o respirar.

(c) Durante una contencién, un miembro del personal debera controlar continuamente el estado fisico del
estudiante, incluyendo la temperatura y el color de la piel, y la respiracion.

(d) Si en algin momento durante la contencion el estudiante muestra un malestar fisico significativo, la
contencion se interrumpira de inmediato y se solicitara asistencia médica.

(e) El personal revisard y tendra en cuenta cualquier limitacidn médica o psicoldgica conocida,
antecedentes de trauma conocidos o sospechados, y/o planes de intervencidn conductual relacionados
con la contencidn fisica de un estudiante en particular.

(f) El personal que aplique la contencidén fisica utilizard el método mas seguro disponible que sea
apropiado para la situacion.

(g) Se prohibe el uso de sujeciones en el suelo a menos que el personal que las administre haya recibido
una formacién exhaustiva en el uso de la sujecidn fisica y, a juicio de dicho personal capacitado, dicho
método sea necesario para garantizar la seguridad del estudiante o de las demas personas presentes.

(h) La sujecion cesara inmediatamente cuando el miembro del personal determine que el estudiante ya
no corre el riesgo de causar dafio fisico inminente a si mismo o a otros, o cuando el estudiante indique
gue no puede respirar o parezca estar sufriendo una angustia grave, como dificultad para respirar,
llanto o tos sostenidos o prolongados.

(i) Siun estudiante es inmovilizado durante un periodo superior a 20 minutos, el personal deberd obtener
la aprobacién del director, la cual se basara en la agitacién continua del estudiante durante la
inmovilizacion, lo que justificard la necesidad de prolongar dicha inmovilizacién.

(j) Tras la liberacion de un estudiante de la contencion, el personal de Match revisara el incidente con el
estudiante para analizar el comportamiento que lo provocé. El director revisara el incidente con el
miembro del personal que aplicé la contencidn para asegurarse de que se siguieron los procedimientos
adecuados y para considerar si es necesario realizar algun seguimiento con los estudiantes que
pudieron haber estado presentes durante la contencion.

éCuando y como se debe informar sobre una restriccion?

1. Cudndo se debe informar sobre la sujecién:
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Todo miembro del personal que aplique una restriccidn fisica debera informar verbalmente al director lo antes
posible y por escrito a mas tardar el siguiente dia habil escolar. Si el director aplicé la restriccidn, debera elaborar el
informe y presentarlo al Director Ejecutivo, designado por la Junta Directiva para tal fin, para su revision. El director
o la persona designada por este deberd mantener todos estos informes archivados, asi como un registro continuo
de todos los casos reportados de restriccion fisica, el cual estara disponible para su consulta por parte de los padres
o del Departamento de Educacion Especial (DESE) si asfi lo solicitan.

2. Informacion para los padres:

El director o la persona designada por este informara verbalmente al padre o tutor del alumno sobre la contencién
aplicada dentro de las 24 horas siguientes al incidente y mediante un informe escrito enviado por correo electrénico
o postal con fecha no posterior a tres dias habiles escolares posteriores a la aplicacidn de la contencion. Si el idioma
del hogar no es el inglés, el informe escrito sobre la contencion se entregard al padre o tutor en inglés y en el idioma
del hogar. El director brindard a los padres y al alumno la oportunidad de hacer comentarios, tanto verbalmente
como por escrito, sobre el uso de la contencidn y la informacidn contenida en el informe escrito.

3. Informando al DESE:

En caso de que una restriccidon cause lesiones a un estudiante o miembro del personal, Match debe reportar la
restriccion al DESE utilizando el formulario y el procedimiento especificados por el DESE, actualmente la Herramienta
de Recopilaciéon de Datos de Restricciones disponible a través del Portal de Seguridad del DESE. En todos estos casos,
se debe enviar al DESE una copia del informe escrito de restriccién requerido por 603 CMR 46.06(4) y una copia del
registro de restricciones fisicas que el director mantiene durante los 30 dias anteriores a la restriccidn, con
matasellos no posterior a tres dias habiles escolares después de la restriccion. EI DESE informara a Match si se
requiere alguna accion adicional dentro de los 30 dias calendario posteriores a la recepcién del informe escrito.

Match también debe informar anualmente al DESE sobre los datos relativos al uso de la contencion fisica.

Revisidon administrativa

Semanalmente, el director realizara una revision de los datos de contencidon para identificar a los estudiantes que
hayan sido confinados varias veces durante la semana. Si se identifican dichos estudiantes, el director convocara a
uno o mas equipos de revisidon para evaluar el progreso y las necesidades de cada estudiante, los cuales incluiran lo
siguiente:

a) Revision y debate de los informes escritos y los comentarios proporcionados por los alumnos y los padres
sobre el uso de medidas de contencién.

b) Un analisis de las circunstancias que llevaron a cada restriccidn, incluyendo la hora del dia, el dia de la
semana, los eventos antecedentes y las personas involucradas;

c) Consideracién de los factores que pueden haber contribuido a la escalada de conductas, alternativas a la
contencion, incluidas técnicas de desescalada y posibles intervenciones, y otras estrategias y decisiones
segun corresponda, con el objetivo de reducir o eliminar el uso de la contencidn en el futuro;

d) Considerar la posibilidad de convocar una reunién del Equipo del IEP si el estudiante tiene un IEP; y

e) Un plan de accion por escrito.

En caso de que el director haya participado directamente en la contencién, el Director Ejecutivo, como persona
debidamente cualificada designada por el Consejo Directivo, dirigira la reunion del equipo de revision. El director o
la persona que este designe mantendrd un registro de cada revisidn individual del estudiante, el cual estara
disponible para su revisidn por parte del Departamento de Educacion del Estado (DESE) o de los padres, previa
solicitud.

Mensualmente, el director revisara todos los datos sobre el uso de medidas de contencién en la escuela y
considerara los patrones de uso segun la hora del dia, el dia de la semana o las personas involucradas; la cantidad y
duracion de las medidas de contencidn fisica en toda la escuela y para cada estudiante; la duracion de dichas
medidas; y la cantidad y el tipo de lesiones, si las hubiera, resultantes de su uso. El director determinara si es
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apropiado modificar la politica de prevenciéon y manejo de medidas de contencién de la escuela, impartir
capacitacion adicional al personal sobre estrategias de reduccion y prevencion de medidas de contencién, como
capacitacion sobre intervenciones y apoyos conductuales positivos, o tomar otras medidas segln corresponda para
reducir o eliminar las medidas de contencion.

Requisitos de capacitacion

Al inicio de cada afo escolar, el director de cada escuela debe identificar al personal del programa responsable de
administrar los procedimientos adecuados de contencion fisica. Estas personas participardn en una capacitacion
exhaustiva sobre el uso de la contencidn fisica y los métodos apropiados de desescalada. Esta capacitacion
exhaustiva se basarad en competencias, tendrd una duracidn aproximada de 16 horas e incluird una capacitacion de
actualizacidn anual. Esta capacitacion exhaustiva incluira:

® Procedimientos apropiados para prevenir el uso de la contencidn fisica, incluyendo la reduccion de la
intensidad de la conducta problematica, el establecimiento de relaciones y el uso de alternativas a la
contencion;

e Descripcién e identificacién de conductas peligrosas especificas que pueden llevar al uso de la contencion
fisica y métodos para evaluar el riesgo de dafio en situaciones individuales con el fin de determinar si el uso
de la contencidn esta justificado;

® La experiencia simulada de administrar y recibir sujecion fisica, instruccién sobre los efectos en la persona
sujeta, incluyendo instrucciones sobre cémo monitorear los signos fisicos de angustia y obtener asistencia

médica;

® Instrucciones relativas a los requisitos de documentacién e informes y a la investigacién de lesiones y
quejas;

e Demostracion por parte de los participantes de su competencia en la administracion de la contencidn fisica;
y

® Instrucciones sobre el impacto de la contencidén en el estudiante y los padres, incluidos los efectos
psicoldgicos, fisioldgicos y socioemocionales.

Ademds, todo el personal de Match recibira capacitacidn sobre el uso de la contencion fisica antes del inicio del afio
escolar, y en ningln caso mas tarde del primer mes del afio escolar, y para los empleados contratados después del
inicio del afio escolar, dentro del primer mes de su contratacion. Esta capacitacion incluira:

e El papel del estudiante, los padres y el personal en la prevencion de la contencion fisica;

® Intervenciones que pueden evitar la necesidad de sujecion, incluyendo la reduccion de la intensidad de las
conductas problematicas y otras alternativas a la sujecion en situaciones de emergencia;

® La politica y los procedimientos del programa para la prevencion de la restriccion y el apoyo conductual,
incluido el uso del tiempo fuera como estrategia de apoyo conductual distinta del aislamiento;

e Cuando el comportamiento presente una situacién de emergencia que requiera sujecion fisica, se deben
considerar los tipos de sujecion fisica permitidos y las consideraciones de seguridad relacionadas, incluida
la informacién sobre el mayor riesgo de lesiones para un estudiante cuando se utiliza cualquier tipo de
sujecion, en particular una sujecion de duracion prolongada;

® Administrar la restriccion fisica de acuerdo con las limitaciones médicas o psicoldgicas, los antecedentes de
trauma conocidos o sospechados y/o los planes de intervencién conductual aplicables a un estudiante
individual; y

e Identificacion del personal del programa que ha recibido formacion especializada.

Prevencion de la violencia y participacion familiar

Match debera desarrollar y distribuir entre el personal y los padres métodos para prevenir la violencia estudiantil,
las conductas autolesivas y el suicidio, incluyendo la planificacidn individual para situaciones de crisis y la reduccion
de la intensidad de conductas potencialmente peligrosas que se produzcan entre grupos de estudiantes o con
estudiantes individualmente.
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Ademas, Match organizara una reunién anual con las familias para hablar sobre la prevencién de la contencion fisica
y su uso exclusivamente como procedimiento de emergencia. En esta reunion, las familias recibiran informacion
sobre esta politica y los métodos de desescalada, y tendran la oportunidad de hacer preguntas y brindar sus
comentarios al personal de Match.

Procedimientos de quejas

En caso de que un estudiante o padre tenga una queja sobre las practicas de contencién en Match, debera
comunicarse con el director de la escuela del estudiante e informarle sobre los detalles y las circunstancias de la
queja. Al recibir una queja, el director o su representante investigara la queja de manera pronta y exhaustiva,
entrevistando al estudiante, a la(s) persona(s) que administraron la contencién y a cualquier otro miembro del
personal o estudiante que haya presenciado el incidente. El director o su representante documentard todas las
medidas tomadas durante la investigacion y, junto con otro personal de Match segln corresponda, determinara si
la contencidon objeto de la queja se administré de acuerdo con esta politica y la ley, y comunicara dicha
determinacion al denunciante. Si la queja involucra al director, el denunciante deberad comunicarse con el Director
Ejecutivo.

Cualquier miembro del personal de Match que haya violado esta politica podra ser sancionado a discrecion del
director (o del director ejecutivo en caso de que el director haya aplicado la medida cautelar), pudiendo llegar incluso
al despido.

Actualizado: agosto de 2026



